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Curriculum Vitae del 02.12.2012 
 
 
 
Dati anagrafici: 
 
Nome: Sándor Antonio Cognome: Györik-Lora Costas 
 
Nome del padre:  Vilmos Györik-Costas 
 
Nome della madre:  Rosemarie Györik-Costas 
 
Data di nascita: 12.08.1968 
 
Attinenza: Basilea 
 
Stato civile:Coniugato Nome della moglie: Irene Györik-Lora 
     
Figli/e: Alice Zoe Györik-Lora, nata il 5.08.1999 
 Jordi Benjamin Györik –Lora, nato il 7.01.2002 
 Mátyás Samuele Györik-Lora, nato il 7.01.2002 
 
Indirizzo attuale: Via Ghiringhelli 47       
 6500  Bellinzona       
 091 825 21 76 

 E-Mail: sandor.gyoerik-lora@eoc.ch    
   

 
 
Formazione: 
 
1974-1979 Scuola elementare a Losone (Ticino) 
 
1979-1987  Ginnasio e liceo al Collegio Papio di Ascona con maturità federale nel 1987 
 
1987-1993 Studio di medicina presso la facoltà di medicina dell’università di Basilea 
 
1993 Diploma federale in medicina 
 
1994-1995 Attività come medico assistente presso il reparto di endocrinologia e 

metabolismo dell’ospedale cantonale di Basilea (Prof. Dr. med. U. Keller) 
con lavoro di dottorato sulla qualità di vita negli obesi (Poster al congresso di 
medicina interna a Montreux nel 1995)  

 
1995-1997 Medico assistente presso il reparto di medicina interna all’ospedale 

La Carità di Locarno (Clinica di livello A) presso il Dr. med. G. Mombelli  
 e presso il Dr. med. G. Domenighetti (medicina intensiva) per un totale di 27 
mesi 
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1997  Medico assistente presso il reparto di ginecologia ed ostetricia all’ospedale
  La Carità di Locarno (Dr. med. D. Wyss), per un totale di tre mesi 
   
1998 Formazione postgrado in medicina tropicale e salute pubblica (riconosciuta 

dall’FMH) presso la facoltà di medicina dell’università di Barcelona 
(Catalunya), sotto il Prof. Dr. med. M. Corachan  

 
1998-1999 Medico assistente presso il reparto di medicina interna all’ospedale 

La Carità di Locarno (Clinica di livello A) presso il Dr. med. G. Mombelli  
 e presso il Dr. med. G. Domenighetti (medicina intensiva) per un totale di 12 
mesi 

 
1999 Esame federale per il titolo FMH in medicina interna  
 
1999  Sostituzione nello studio del Dr. G. Domenighetti, FMH pneumologia, 

Locarno durante i mesi di settembre ed ottobre 1999 
 
2000 Medico assistente presso il reparto di anestesiologia dell’ospedale 

universitario di Basilea per un totale di 14 mesi (Prof. Scheidegger) 
 
2001 Medico assistente presso la clinica A di medicina dell’ospedale universitario 

di Basilea (Prof. AP Perruchoud) dal 1.3.2001 
Rotazione in pronto soccorso (PD Dr. B. Martina) 1.7-30.9.2001 (3 mesi) 
Rotazione in cure Intensive di medicina (Prof. S. Marsch) 1.10.01- 31.3.02  
(6 mesi) 
 
Titolo di dottore in medicina (13.9.2001) 
 

2002 Sei mesi di pneumologia (Clinica C) presso il Dr. med. M. Frei, Clinica 
Barmelweid (AG) dal 1.4-30.9.2002 con funzione di sostituto capo clinica 

 
Certificato di medico d’urgenza SGNOR 
 

2003 Medico assistente presso il reparto di pneumologia dell’ospedale 
universitario di Basilea (Clinica A) dal 1.10.2002 al 31.10.2003 per un totale 
di 13 mesi (Prof. M. Tamm) 

 
  Titolo FMH in medicina interna 
 
2004 Capo clinica nella clinica universitaria di medicina dell’ospedale cantonale 

Bruderholz (BL) dal 1.11.2003 al 31.4.2004 per un totale di 6 mesi  
(Prof. R. Krapf) con attività anche come consulente di Pneumologia 

 
Rotazione di due mesi nel reparto di sonografia del dipartimento di radiologia 
dell’ospedale universitario di Basilea (Prof. Steinbrich) 
 
Medico assistente presso il servizio di pneumologia (Clinica B) ed il 
dipartimento di medicina (Clinica A) dell’ospedale San Giovanni di Bellinzona 
dal 1.7.2004 al 31.12.2005 (Prof. C. Marone e Dr. F. Quadri) 
 
 



 3

2005 Esame FMH per malattie polmonari (08.2005): 19/20 punti 
 
2006 Capo-clinica nel reparto di medicina interna (clinica A) e Pneumologia 

(clinica B) dell’ospedale San Giovanni di Bellinzona (Prof. C. Marone e  
  Dr. F. Quadri) dal 1.1.2006 
 
  Titolo FMH in Pneumologia (gennaio 2006) 
 
  Capoclinica nel reparto cure intensive ORBV dell’ospedale San Giovanni di 
  Bellinzona (Dr. A. Perren) dal 09.2006 al 04.2007 
   
  Capo-clinica nel reparto di medicina interna (clinica A) e Pneumologia (clinica 
  B) dell’ospedale San Giovanni di Bellinzona (Prof. C. Marone, Prof. A.  
  Gallino e Dr. F. Quadri) nuovamente dal 5.2007 
 
2007  Certificato per l’esecuzione di poligrafie respiratorie 
 
2008  Titolo europeo in malattie respiratorie  (Berlino 2008) con ottenimento  
  del 3. posto (85 candidati) 
 
2010 Nomina come Vice-Primario  di Medicina dell’Ospedale San Giovanni di 

Bellinzona (categoria A) e sostituto Capodipartimen to dell’ Ospedale 
regionale Bellinzona e valli 
 

 
 
Presentazione Poster scientifici a congressi: 
 
 

• Health related quality of life in Adipositas 
 S. Györik, U. Keller 
 Congresso svizzero medicina interna Montreux 1995 
 
• The role of thoracoscopy in complicated empyema 

S. Györik, M. Gökcimen, C.Renard, M. Soler, M. Tamm, JM Tschopp, M. Brutsche 
 Congresso svizzero di Pneumologia 2004 Crans Montana  
 
• Bronchial obstruction due to an endobronchial growi ng plasmocytoma: a 

very rare entity 
S. Györik, T. Rusca, O. Mora, F. Quadri  

 Congresso svizzero di pneumologia 2005 Lucerna  
 
• Chronic relapsing toxic alveolitis after accidental  inhalation of isocyanate 

fumes welding a lattice 
S. Györik, I. Kunz-Vondracek, M. Rügger, F. Quadri 

 Congresso svizzero di pneumologia 2005 Lucerna  
 
• Nearly fatal chain of diagnostic procedures 

S. Györik, A. Gallino, L. Von Segesser, M. Di Valentino, C. Marone 
 Congresso svizzero di medicina interna 2005 Basilea  

 



 4

• Rapid progressive broncho-alveolar carcinoma under immunosupression for 
double (hepatic and renal) transplantation though g efitinib therapy 

 S. Györik, F. Quadri, F. Zappa, H. Zwahlen, C. Marone 
 World conference on Lung cancer 2005 Barcelona 

 
• Talc Pleurodesis via Medical Thoracoscopy for Prima ry Spontaneous 

Pneumothorax: Long Term Outcomes Analysis Prashant N Chhajed, Sandor 
Györik, Stephan Erni, Lukas Hunziker, Werner Strobel, Michael Tamm 
Pneumology, University Hospital Basel, Switzerland 

 
• Massive haemoptysis due to a bronco-pulmonary arter y fistula in a slow 

progressive Tuberculosis 
 S. Györik*, E. Pezzetta, A. Perren, F. Quadri 
 Ospedale San Giovanni (Bellinzona) 

 Congresso svizzero di Pneumologia 2007 Lugano 
 

• Lenalidomid induced interstitial pneumonitis  
 S. Györik*, J. Feichenfeldtb, F. Quadria ,Davide Soldinic, 
 E. Lerchb  
 Ospedale San Giovanni (Bellinzona) 

 Congresso svizzero di Pneumologia 2008 Friborgo 
 Congresso internazionale di Pneumologia 2008 Berlino 
 
• Acute Life Threatening Lipoid Pneumonia after accid entally intravenous 

injection of an anabolic steroid 
  F. Quadri, M. Previsdomini, S. Györik  
 Ospedale San Giovanni (Bellinzona, CH) 

 Congresso svizzero di Pneumologia 2009 Davos 
 
• Imatinib-Is there hope for the cure of pulmonary ar terial hypertension? 

S. Ulrich-Somaini, M. Fischler, A. Azzola, U. Treder, L.C. Huber, G. Domenighetti,  
S. Györik, F. Quadri, R. Speich 
Universitätsspital Zürich (Zürich), Ospedale regionale di Lugano (Lugano) Ospedale 
Ospedale La Carità (Locarno) Ospedale San Giovanni (Bellinzona, CH) 

 Congresso svizzero di Pneumologia 2009 Davos 
    
• Multiple sclerosis and polyangitis: is there any co rrelation? 

P. Jandus, S. Györik, C. Marone 
Ospedale San Giovanni (Bellinzona, CH) 
Congresso svizzero di Allergologia e Immunologia 2009 Ginevra, SGIM Basilea 

 

• Prediction of weaning success by the patients  

 Andreas Perren1, Marco Previsdomini1, Michael Llamas2, Bernard Cerutti3, Sandor 
 Györik-Lora1, Giorgio Merlani1, Philippe Jolliet2 
 1 Intensive Care Unit, Department of Intensive Care - Ente Ospedaliero Cantonale, Ospedale 
 Regionale Bellinzona e Valli, Bellinzona, Switzerland. 2 Service of Intensive Care, Department of 
 Anaesthesiology, Pharmacology and Intensive Care, Geneva University Hospitals and University of 
 Geneva, Geneva, Switzerland. 3 Unit of Development and Research in Medical Education, Faculty of 
 Medicine, University of Geneva, Geneva, Switzerland.  

 Congresso svizzero di medicina interna Basilea 2009 
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Pubblicazioni : 
 

• Sándor A Györik, MD, Martin H Brutsche, MD, PhD 
 Complementary and alternative medicine for bronchi al asthma: is there 
 new evidence? 
 Current Opinion in Pulmonary Medicine, 2004 Jan;10(1):37-43 
 
• M. Brutsche, GF Tassi, S. Györik, M. Gökcimen, C. Renard, GP Marchetti, 
 JM Tschopp 
 Treatment of sonographycally stratified empyema by  medical 
 thoracoscopy   
 CHEST 2005: 128, 3303-3309 

 
• S. Györik, A. Menafoglio 
 Elevated jugular pressure  
 New England Journal of Medicine 2006; 355, 11 

  
• S. Györik, W. Strobel 
 Die chemioterapeutischen Eigenschaften von Furosem id  
 Swiss medical Forum 2007; 7:400 
 
• S. Györik, S. Erni, U. Studler, R. Hodek-Wuerz, M. Tamm, PN Chhajed 
 Long Term Outcome of Primary Spontaneous Pneumotho rax after Talc 
 Pleurodesis Performed by Medical Thoracoscopy 
 European respiratory journal 2007; 29: 757-760 

Selezionato per “year in review 2007” dell’ American Thoracic Society (ATS 
2008 Toronto)  

 
• S. Györik, L. Ceriani, A. Menafoglio, R. Wyttenbach, A. Gallino 
 18F-FDG PET as follow-up tool for sarcoidosis with  symptomatic cardiac 
 conduction disturbances requiring a pacemaker  
 Thorax 2007, 62, 560 
 
• Volmar Belisario Filho1, Sándor Györik2, Franco Quadri2, Luca Mazzucchelli3, 

Emanuele Zucca 
Pulmonary lymphomatoid granulomatosis: A rare subty pe of primary 
pulmonary non-Hodgkin’s lymphoma presenting with a solitary bulky 
mass 
Schweizer Krebsbulletin SIAK 3-2007 

 
• S. Györik 

Sarcoidosi: una malattia multisistemica e camaleont ica, difficile da 
riconoscere, da diagnosticare e a volte anche da ge stire. 

 Tribuna medica Ticinese, Maggio 2008 
 
 
 
 

• Sándor Györika, Hans Strickerb 
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Severe pulmonary hypertension possibly due to pyrro lizidine alkaloids 
containing polyphytotherapy 

Swiss medical weekly (13-14, 2009) 

 

• Sándor Györika,P. Jandus, C. Marone 
Urinanalysis (UA) a neglected but easy and inexpens ive diagnostic tool 

Nephrology Dyalysis Transplantation plus (July 16, 2009) 

 

• E. Lerch, S. Györik, J. Feichenfeldt, Luca Mazzuchelli, F. Quadri  
A case of Lenalidomid-induced hypersensitivity pneu monitis  

 Onkologie 2010;33:249-252  

 

• Andreas Perren1, Marco Previsdomini1, Michael Llamas2, Bernard Cerutti3, 
Sandor Györik-Lora1, Giorgio Merlani1, Philippe Jolliet2 
Prediction of weaning success by the patients  

Intensive Care Medicine 2010 Dec;36(12):2045-52. Epub 2010 Aug 6 

 

•  F. Quadri, S. Györik 
Pneumologia intervenzionistica e terapie endobronch iali 

 Tribuna medica Ticinese, Aprile 2010 
  

• Cereda CW, Petrini L, Azzola A, Ciccone A, Fischer U, Gallino A, Györik S, Gugger M, 
Mattis J, Lavie L, Limoni C, Nobili L, Manconi M, Ott S, Pons M, Bassetti CL. 

 Sleep-disordered breathing in acute ischemic strok e and transient  
 ischemic attack: effects on short- and long-term o utcome and efficacy of 
 treatment with continuous positive airways pressur e--rationale and design 
 of the SAS CARE study. 
 Int J Stroke. 2012 Oct;7(7):597-603. doi: 10.1111/j.1747-4949.2012.00836.x. 
 Epub 2012 Jul 19. 

 

 

Ulteriori formazioni  
 

• Corso di base per sonografia addominale (1997 Winthertur) 
• Advanced cardiac life support (Lugano 1999) 
• Corso di medicina d’urgenza (6 giorni, Basilea 2000) 
• Advanced traumatic life support (4 giorni, Basilea 2001) 
• Durchführung und Auswertung der Polysomnographie (3 giorni, Akademie für 

Schlafmedizin, Landau 2003) 
• Sachkunde für dosisintensive Röntgenuntersuchungen und Sachverstandes im 

Strahlenschutz (5 giorni, Universitätsspital Basel 2004) 
• Bronchoskopie workshop (Winthertur 27.01.2005) 
• Ergospirometrie workshop (Fribourg 24.02.2005) 
• Noninvasive positive pressure ventilation (ERS school Pisa 10-12.03.2005) 
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• Intensive hands-on course in interventional Bronchoscopiy (ERS school Lille 12-
14.12.2005 

• Management and Rehabilitation of chronic respiratory failure (from ICU to home) 
Stresa 22-25 march 2006 

• Thoracic Radiology in intensive care (one day course at CHEST Salt like city 2006) 
 
 
Congressi principali 
 
Congresso svizzero di pneumologia (SGP) 2002-2012 
Congresso svizzero di medicina interna SGIM (1999-2012) 
CHEST (Montreal 2005, Salt lake city 2006, Chicago 2007) 
11th world conference on lung cancer Barcelona 2005 
Life and care in neuromuscolar disease Nottwil 2006, 2009 
European congress in perspectives of lung cancer Torino 2008 
European respiratory sociaty Berlin 2008, Barcelona 2010, Amsterdam 2011, Wien 2012 
Congresso svizzero di cure intensive Lugano 2008 
6. Journee française de l’hypertension pulmonaire Paris 2008 
International congress on rare pulmonary diseases and orphan drugs Milano 2009 
International congress for home mechanical ventilation Barcelona 2009 
ATS New Orleans 2010 
 
 
Relatore 
 
- Casi di cardiologia Monte Verità Ascona 2006 
- Discussioni terapeutiche in Pneumologia Agno 2006-2012 
- Simposio sulle polmoniti comunitarie Montecarasso 2007: Le complicazioni delle 
 polmoniti comunitarie 
- Presentazione casi di medicina interna ORBV (10 dal 2004-2012) 
- 6. Corso di aggiornamento per il medico di base Giubiasco 2008: Crisi d’asma 
- Miosuisse Ticino: Update in problemi respiratori nelle malattie neuromuscolari 
 (Bellinzona settembre 2009) 
- 7. Corso di aggiornamento per il medico di base Giubiasco 2009: casistica 

pneumologica 
- 8. Corso di aggiornamento per il medico di base Giubiasco 2010: Il versamento 

pleurico 
- 4. Incontro ticinese sull’ipertensione polmonare 2010: presentazione casi 
-  Congresso annuale della schweizerische Gesellschaft für Pneumologia Interlaken 
 2011: workshop “sangue nelle vie aeree” 
 
 
Organizzatore formazioni/congresso 
 
- Simposio sulle polmoniti comunitarie Montecarasso 2007 
- Membro del comitato di organizzazione del corso di aggiornamento per il meico di 

base d Giubiasco (ca. 280 partecipanti). 
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Società di appartenenza 
 
FMH 
SGIM, società svizzera di medicina interna 
SGP, società svizezra di Pneumologia 
ERS, società europea di pneumologia 
ACCP affiliate, american collge of chest physician 
VSAO, associazione medici assistenti e capoclinica (rappresentante per l’ospedale La 
Carità 1996-99, vice-presidente sezione Ticino 1996) 
SGPH, società svizzera per l’ipertensione polmonare  
 
 
Insegnamento 
 
Scuola infermieri specialistica di anestesia dal 2007 
 
 
Conoscenze linguistiche: 
 
Lingue di famiglia:  Italiano, tedesco, francese e spagnolo 
Buone conoscenze:  Inglese, ungherese, catalano e svizzero-tedesco 
 
 
Progetti di ricerca attuali  
 

1. Partecipazione come centro allo studio INPUT  (lanciato dalla società svizzera di 
ipertensione polmonare): 
Multicenter, observational screening survey for the detection of chronic 
thromboembolic pulmonary hypertension (CTEPH) following pulmonary embolism 

 Sostenuto dalla società svizzera di ipertensione polmonare. 
 

2. Responsabile del centro di Bellinzona dello studio multicentrico lanciato dal Prof. C. 
Bassetti: Sleep disordered breathing in TIA/ischemic stroke: effects on short- 
and long-term outcome of CPAP treatment . Sostenuto dal fondo nazionale 
svizzero e dalla Herzstiftung Schweiz. 

 
 

 
 
 


