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Descrizione del periodo di pratica clinica per studenti del 
Master di Medicina (candidato medico)  
 

 

Disciplina medica Medicina Interna generale 

Nome del primario Dr. med. Sándor Györik 

Durata minima e massima dello stage (in 
mesi) 

2 - 4  

Numero di posti a disposizione 4 

Sede(i) ospedaliere Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli, 
sede San Giovanni 

Nome del(i) reparto(i) Medicina Interna 

Persona di contatto (email) canmedosg.psemedinterna@eoc.ch  
Responsabile medico: Dr. med. A. Ottini 

 
Servizio all’interno del quale si svolge il periodo di pratica  
Il servizio di Medicina Interna dell'Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli, sede Bellinzona, 
è una delle unità che compongono il Dipartimento multisito di medicina dell'ospedale EOC, 
e comprende il reparto di Medicina Interna con i servizi di specialità annessi (Angiologia, 
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Infettivologia, Nefrologia e Dialisi e Pneumologia). Il 
Dipartimento lavora in stretto contatto con il Pronto Soccorso e la Medicina Intensiva, in 
modo tale da garantire al paziente complesso una continuità delle cure prestate. Può 
disporre altresì di consulenze specialistiche aggiuntive al fine di assicurare al paziente il 
miglior servizio possibile e completo grazie alla sinergia con altre figure professionali 
(dermatologia, neurologia, reumatologia, gastroenterologia, onco-. ed ematologia). Questo 
approccio permette di seguire il paziente internistico complesso in maniera globale 
evitandone la frammentazione in presenza di polipatologie. Il reparto è strutturato in tre 
sezioni di degenza (medicina 1, medicina 2, medicina 3) per un totale di 73 posti letto. 
Accoglie paziente internistici affetti da patologie acute o croniche riacutizzate, spesso 
anziani e con multiple comorbidità. 
 

 
Attività a cui può prendere parte lo studente  

• Partecipazione all’attività di reparto in affiancamento al medico assistente e in 
particolare alla visita del mattino con gli infermieri. Possibilità di selezionare 2-3 
pazienti con problematiche mediche diverse da approfondire con la supervisione del 
tutore (studio e presentazione del paziente, redazione e aggiornamento cartella 
clinica). 

• Collaborazione all’attività paraclinica, ossia colloqui/telefonate con specialisti, 
familiari, medico curante e assistenti sociali. 

• Attuazione di entrate elettive o trasferimenti (da PS, altri ospedali) con approfondimento del caso 
clinico che varierà in base all’anno di studio del candidato medico (anamnesi, esame obiettivo, 
valutazione iniziale con proposta diagnostico-terapeutica). 

• Partecipazione a tutte le formazioni organizzate dal servizio (Journal club, 
formazione dipartimento di Medicina Interna EOC, formazione dipartimento 
Medicina Interna Sopraceneri, presentazione caso clinico, formazione ECG). 

• Gestire pazienti ambulatoriali di pronto soccorso in tutto il loro percorso diagnostico 
e terapeutico sotto supervisione.  
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Competenze che lo studente può acquisire durante la pratica 

• Apprendere come raccogliere un’anamnesi accurata coinvolgendo se necessario 
anche i famigliari e i curanti esterni.  

• Esercitarsi nello svolgere un esame obiettivo completo seguendo i principi di 
semeiotica medica. 

• Imparare ad individuare le problematiche del paziente e a proporre un piano 
diagnostico-terapeutico. 

• Imparare ad esporre ai colleghi e ai superiori un caso clinico in modo chiaro e 
sistematico. 

• Imparare ad eseguire piccoli gesti diagnostico-terapeutici come gasometrie 
arteriose, posa di venflon o prelievi, test di Schellong, Mini Mental test… 

• Imparare l’interpretazione dell’ECG, delle gasometrie, dei risultati di laboratorio in 
generale e della radiografia del torace. 

• Adottare un atteggiamento e un approccio al paziente rispettoso e professionale, 

comprendendone i bisogni. 

• Imparare a relazionarsi e collaborare con altre figure sanitarie (infermieri, 
fisioterapisti, assistenti sociali, …) in una dinamica multiprofessionale. 

• Imparare un metodo di lavoro e di approfondimento basato sull’utilizzo dei mezzi 
informatici e/o cartacei a disposizione e volto ad acquisire nuove conoscenze e ad 
approfondire temi in relazione alla casistica dei pazienti seguiti. 

 

 
Osservazioni, particolarità 
La dinamica integrativa del reparto permette una full immersion efficace nella medicina 
interna generale. 
 

 


