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Perdita, morte, lutto 

 
 
 
 

4 – 6 anni   

   
Llenas, Anna 
Il buco 
Gribaudo, 2016 

La vita è piena di incontri. E anche di perdite. Alcune 
insignificanti, come quando si perde una matita o un 
foglietto. Ma alcune sono importanti, come la perdita di 
qualcosa a cui si tiene, della salute o di qualcuno che si 
ama. Questa storia ci parla della nostra capacità di 
resistere e di superare le avversità, di trovare il senso 
della vita. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 anni. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Pittar, Gill 
Milly, Molly e il fiore 
di Giulio 
EDT-Giralangolo, 
2005 

Una sorpresa inattesa aiuta Milly e Molly a superare il 
dolore per la perdita di un amico. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: 3 - 7 anni. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Weitze, Monika 
Battut, Eric 
Come il piccolo 
elefante rosa superò 
la tristezza 
Emme Edizioni, 2023 
 

Benno, il piccolo elefante rosa, ha un migliore amico: 
Freddi. Un giorno, però, la famiglia di Freddi si 
trasferisce, e i due amici devono separarsi. Benno 
diventa triste, così triste che non vuole nemmeno più 
giocare. Per fortuna un gufo molto saggio saprà dargli 
degli ottimi consigli per essere di nuovo felice.  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 anni. 
Altri temi: abbandono, separazione. 
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6 – 9 anni   

   
Van Hest, Pimm 
Che cos’è la morte 
nonnino? 
Clavis, 2018 
 
 

Christian e suo nonno sono al parco insieme. 
Improvvisamente, il soggetto della loro conversazione 
diventa la morte. È L'inizio di un toccante e aperto 
dialogo tra i due. Nonno e nipote si pongono domande 
personali quali: “Hai paura della morte?” e “Vorresti 
sapere prima quando morirai?” fino a domande più 
filosofiche quali: “Perché moriamo?” e “Che cosa c'è 
dopo la morte?” 
Una delicata storia per aiutare il bambino ad esprimere 
le proprie paure e riflessioni sulla morte. Con un epilogo 
della terapista Rebecca Dabekaussen, specializzata 
nell'elaborazione del lutto e della perdita, con consigli e 
suggerimenti per affrontare il delicato tema insieme ai 
bambini. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 anni. 
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