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LGBTQIA+ 

 
 
 
 

4 – 6 anni   

   
Estrela, Joana 
Maschio Femmina. 
L'importanza di 
essere chi vuoi tu 
Mondadori, 2022 

Maschio o femmina? Celeste o rosa? Cavaliere o 
ballerina? Perché dobbiamo scegliere? A volte non 
basta una parola a definire chi siamo o a stabilire i 
nostri gusti. Spesso la verità non ha le sfumature di 
un solo colore, non è bianca o nera – o meglio, 
azzurra o rosa – ma riflette i colori di tutte le identità 
possibili: non ci sono limiti a ciò che si può essere. 
Siamo unici. 
Un libro per tutte le età, che affronta con colori 
vibranti e rime poetiche il tema dell'identità di 
genere, celebrando la libertà, le differenze e il 
rispetto reciproco. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 
anni. 
Altri temi: identità di genere. 

 

   

4 – 6 anni   

   
Love, Jessica 
Julián è una sirena 
Franco Cosimo 
Panini, 2018 
 

Julián è un bambino. Un giorno, mentre è con la 
nonna, rimane affascinato da tre donne bellissime, 
con morbidi cappelli ondeggianti e lunghe code da 
sirena, e non riesce a pensare ad altro: vuole essere 
una sirena anche lui… Come reagirà la nonna? 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 
Altri temi: identità di genere.  

   

https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=love+jessica+AND+wti=sirena)
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4 – 6 anni   

   
Salvi, Manuela 
Nei panni di Zaff 
Fatatrac, 2015 

Questo libro, pieno di divertimento e di colore, 
affronta un tema delicato: quello della 
discriminazione di cui spesso vengono fatti oggetto i 
bambini che si trovano bene “nei panni dell’altro”. 
Avviene spesso che il maschietto voglia vestirsi da 
bambina e giochi con le bambole sognando di fare 
la ballerina o che la bimba voglia vestirsi da maschio 
e sogni di fare il calciatore. In questi casi può 
avvenire che si creino nel gruppo dei coetanei 
situazioni di canzonature e di emarginazione e, negli 
adulti, sensazioni di imbarazzo o di allarme che 
rischiano di interferire con la libertà di espressione di 
cui i bambini hanno bisogno per riconoscersi e 
accettarsi. Questo libro, che parla ai bambini con il 
loro linguaggio della libera esplorazione della propria 
identità e del rispetto di quella dei compagni, è 
anche un invito agli adulti perché ne accompagnino 
la crescita. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 
Altri temi: identità di genere. 

 

   
   
   
   

6 – 9 anni   

   
Bruel, Christian 
Storia di Giulia, 
che aveva 
un'ombra da 
bambino  
Settenove, 2015 
 

Giulia è una bambina vivace e poco aggraziata. I 
genitori la rimproverano continuamente di essere un 
“maschio mancato”, un maschiaccio. Tanto che un 
mattino, Giulia si sveglia e trova attaccata ai suoi 
piedi un’ombra da bambino. L’ombra la segue 
ovunque, imita i suoi gesti e si prende gioco di lei. 
Quando Giulia fa dei “giochi da femmine”, la sua 
ombra fa dei giochi “da maschi”. Quando fa dei 
“giochi da maschi” invece, la sua ombra fa gli stessi 
giochi. Quando fa la pipì come le femmine, la sua 
ombra la fa come i maschi. Giulia è triste, è una 
bambina ma la accusano di essere un “maschio 
mancato”. Non si riconosce più perché per essere 
amata davvero dovrebbe essere un'altra, diversa da 
lei. Fino a quando l’incontro con un bambino che 
vive la sua stessa condizione, le fa capire che 
entrambi hanno il diritto di essere quello che sono, di 
decidere quello che amano e quello che non amano, 
senza etichette che impediscano loro di essere sé 
stessi. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 7 
anni. 
Altri temi: identità di genere. 
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Da 16 anni   

   

Dawson, Juno 
Questo libro è gay 
Sonda, 2018 

Che ti piacciano i ragazzi o le ragazze (ma anche 
entrambi) e che dentro ti senta un ragazzo o una 
ragazza… Tu sei tu! Gli esseri umani sono ricchi di 
sfaccettature e a nessuno si dovrebbe appiccicare 
un’etichetta sbagliata, solo perché non corrisponde 
all’idea di “normalità” di qualcun altro.  
Arricchito dalle esilaranti vignette di Spike Gerrell, 
questo libro non è gay, etero o bisessuale. È 
straordinario e unico, proprio come lo siamo tu, io, il 
tuo migliore amico e pure suo cugino. È un libro che 
parla di noi. 
Una guida divertente che ti spiega tutto sulla 
comunità arcobaleno LGBT, ti aiuta a smontare i 
pregiudizi con un sorriso e ti fa sentire orgoglioso di 
ciò che sei, in famiglia, a scuola, con gli amici e nella 
società! 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 14 
anni. 

 

   
   
   
   
   
   

Da 16 anni   

   

Dawson, Juno 
Questo libro è 
trans 
Sonda, 2021 

Tutto quello che hai sempre voluto sapere sul 
mondo trans e non binario! Perché hai scelto questo 
libro? Forse un tuo familiare o una persona cara è 
trans? O hai qualche dubbio sul tuo genere? O vuoi 
semplicemente saperne di più? Complimenti, hai 
scelto il libro giusto! Orientarsi nel labirinto di voci 
sulle persone transgender può confonderti, ma 
l’autrice best Seller Juno Dawson ha la ricetta 
giusta. Gli ingredienti? Fatti, spiegazioni chiare e il 
sistematico smontaggio di miti e pregiudizi. Grazie a 
questo libro ironico e senza peli sulla lingua, vivrai la 
tua vita al meglio, fedele a chi sei DAVVERO. 
Con le illustrazioni di Soofiya, artista visuale di 
genere non conforme, e tante testimonianze, questo 
libro è scritto DA e PER la comunità transgender e i 
suoi alleati: è arrivata l’ora di parlare a noi, non solo 
parlare di noi. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 14 
anni. 
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Da 16 anni   

   

Association Epicène 
Trans* 
Till Schaap Editions, 
Parution:octobre 
2020 
 

Questo libro presenta 46 ritratti di persone 
transgender, 20 nella Svizzera francese, 20 al di là 
della Sarine e 6 in Ticino. L'opera ha richiesto più di 
due anni di lavoro. Decostruendo gli stereotipi, 
l'obiettivo è combattere la discriminazione e 
l'esclusione sociale di cui sono vittime le persone 
transgender. 
I testi del libro sono scritti da 4 giornalisti in tre 
lingue. Il libro, unico nel suo genere, crea forti 
legami non solo tra la popolazione cisgender e 
transgender, ma anche tra le tre principali regioni del 
Paese e ben oltre.  

   

Adulti   

   
Cavallo, Arianna 
Lugli, Ludovica 
Prearo, Massimo 
Cose spiegate 
bene. Questioni di 
un certo genere. 
Le identità 
sessuali, i diritti, le 
parole da usare: 
una guida per 
saperne di più e 
parlarne meglio 
Iperborea, 2021 
 

Fiocco azzurro o fiocco rosa: tutte le persone 
vengono divise tra due gruppi alla nascita, o ancora 
prima, in base alla forma dei propri genitali vista in 
un’ecografia. Le cose però non sono mai così 
semplici e concluse, e per capirle meglio abbiamo 
cominciato a distinguere sessi e attrazioni sessuali 
prima, e identità di genere poi. Insieme a queste 
distinzioni sono arrivate nuove parole – come 
“bisessuali”, “LGBTQIA+”, “transgender” e 
“cisgender” – e nuovi dibattiti. Uno riguarda la lingua 
(non solo lo schwa), altri cose più concrete: i simboli 
sulle porte dei bagni, le categorie nello sport 
agonistico, gli abiti che indossiamo. E poi ci sono le 
questioni dei diritti, e la capacità di tutti di conoscere 
e capire il prossimo, e gli argomenti di cui si discute. 
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