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Fratelli e sorelle 

 
 
 

0 - 4 anni   

   
Oud, Pauline 
Un fratellino per 
Sara 
Clavis, 2017 

“La tua pancia è grande, mamma!” dice Sara. “Forse 
ho mangiato troppi dolci...” commenta la mamma. 
“No!” ride Sara. “C’è un bambino nella tua pancia!” 
Sara tocca il pancione della sua mamma e poi 
sussurra: “Ciao, piccolino! Sono la tua sorellina!” La 
mamma di Sara avrà presto un bambino e Sara è 
molto felice. Diventerà una “sorella grande” e aiuterà 
la mamma e il papà a cambiare il pannolino e a fare 
il bagnetto al nuovo nato. Quando il fratellino nasce, 
Sara festeggia alla scuola materna con i suoi 
compagni. A casa, i nonni vengono a conoscere il 
fratellino e non hanno occhi che per lui. Sara non è 
più tanto felice...  
Un colorato libro illustrato su una bambina che sta 
per avere un fratellino. Con le sue calde illustrazioni 
Pauline Odd mostra i sentimenti contrastanti dei 
bambini quando non sono più figli unici e devono 
condividere il loro mondo con un fratellino o una 
sorellina. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 30 
mesi. 

 

   

0 - 4 anni   

   
Robberecht, Thierry 
Goossens, Philippe 
Nella pancia della 
mamma 
Zoolibri, 2005 

Oggi torno nella pancia della mamma. L’ho appena 
deciso. Lì mi crogiolo nel suo calore e galleggio 
come un pesce. “Perché vuoi tornare nella pancia 
buia?” chiede la mamma. “Ormai sei grande…!” 
Un libro affettuoso che parla un po’ di gelosia… 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: 0 - 3 
anni. 
Altri temi: gravidanza. 

 
   

0 - 4 anni   

   
Slegers, Liesbet 
È nato un 
fratellino! 
Clavis, 2007 

Ciao! Io sono Lisa e lui è il mio fratellino Luca. Luca 
ha bisogno di tante cure perché è ancora molto 
piccolo.  
Un libro illustrato per aiutare i bambini a vivere 
serenamente la nascita di un fratellino. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 24 
mesi. 
 

 

https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=oud+pauline+AND+wti=fratellino+sara)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=oud+pauline+AND+wti=fratellino+sara)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=%20robberecht+thierry+AND+wti=pancia+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=%20robberecht+thierry+AND+wti=pancia+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=slegers+liesbet+AND+wti=nato+fratellino)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=slegers+liesbet+AND+wti=nato+fratellino)
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0 - 4 anni   

   
Slegers, Liesbet 
Lisa e il pancione 
della mamma 
Clavis, 2004 
 
 

“Ciao, sono Lisa. Sono tanto felice perché nella 
pancia della mamma sta crescendo il mio fratellino... 
o la mia sorellina!”. Un libro illustrato sulla nascita di 
un fratellino.  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 24 
mesi. 

 
   
   
   
   
   
   
   

4 - 6 anni   

   
Escoffier, Michaël  
Duchesne, Séverine 
Fratellino, 
sorellina. 
Istruzione per l’uso 
La Margherita , 
2012 
 
 

Un manuale pratico di istruzioni per l’uso di coloro 
che stanno per ricevere il più bello, ma impegnativo, 
dei doni! 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 
anni. 

 
   

4 - 6 anni   

   
Prasadam-Halls, 
Smriti 
Teckentrup, Britta 
Quanto è grande il 
nostro piccolo? 
Gallucci, 2023 

Che succede quando in famiglia arriva un nuovo 
nato? Come affrontare la nuova condizione di 
fratello o sorella maggiore? Questo libro, pensato 
espressamente per i bambini, racconta cosa accade 
nella pancia della mamma nei nove mesi dell’attesa. 
Le illustrazioni aiutano i più piccoli a visualizzare la 
crescita del bebè e a predisporsi ad accoglierlo con 
gioia ed entusiasmo. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 6 
anni. 

 

   
   
   
   
   
   
   

https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=slegers+liesbet+AND+wti=lisa+pancione+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=slegers+liesbet+AND+wti=lisa+pancione+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=escoffier+michaël+AND+wti=fratellino+sorellina)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=escoffier+michaël+AND+wti=fratellino+sorellina)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=escoffier+michaël+AND+wti=fratellino+sorellina)
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4 - 6 anni   

   
Serreli, Silvia 
Tea. A chi volete 
più bene? 
Giunti Kids, 2016 

Tea ha sei anni, una famiglia che le vuole bene, un 
gatto e tanti amici. Va a scuola volentieri, ma non le 
piace la matematica. Preferisce andare a judo e al 
parco a giocare. Tea è una bambina dei giorni 
nostri, allegra, tenera e molto divertente. Come ogni 
bambino della sua età, si guarda intorno con occhi 
curiosi e si ritrova a vivere tante avventure ogni 
giorno, cercando di rispondere alle piccole grandi 
domande che la vita le pone davanti... Per 
esempio... A chi volete più bene? Tea deve iniziare 
a condividere con il fratello minore spazi, giochi, 
cose ma soprattutto l'attenzione dei genitori e si 
ritrova a fare i conti con una sensazione nuova che 
le stringe lo stomaco e la fa stare male. La nonna le 
dice che si chiama gelosia e le spiega come fare per 
affrontarla e superarla. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 

 

   

4 - 6 anni   

   
Serreli, Silvia 
Tea. Cosa c’è nella 
pancia della 
mamma? 
Giunti Kids, 2012 

Tea ha sei anni, una famiglia che le vuole bene, un 
gatto e tanti amici. Va a scuola volentieri, ma non le 
piace la matematica. Preferisce andare a judo e al 
parco a giocare. Tea è una bambina dei giorni 
nostri, allegra, tenera e molto divertente. Come ogni 
bambino della sua età, si guarda intorno con occhi 
curiosi e si ritrova a vivere tante avventure ogni 
giorno, cercando di rispondere alle piccole grandi 
domande che la vita le pone davanti...  
Per esempio... Che cosa c'è nella pancia della 
mamma? Diventa ogni giorno più grande... che cosa 
conterrà? Tea fa un po' di domande in giro, ma alla 
fine ha le idee un po' confuse. Speriamo solo che, 
“questo qui che sta per arrivare”, non le rubi la 
mamma e il papà...  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 

 

   

4 - 6 anni   

   
Strada, Annalisa 
Ho un fratellino! 
Piemme, 2010 
 

Finché stava buono e zitto nella pancia della 
mamma, Marco mi era proprio simpatico, ma 
appena è arrivato a casa sono cominciati i guai: non 
fa che strillare e la mamma e il papà sembrano 
avere occhi solo per lui. Un giorno, però, mi sono 
avvicinata alla sua culla, lui mi ha teso le sue 
braccine e ha smesso di piangere. In fondo non è 
male avere un fratellino... 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 

 

https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=serreli+silvia+AND+wti=chi+volete+bene)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=serreli+silvia+AND+wti=chi+volete+bene)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=serreli+silvia+AND+wti=cosa+pancia+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=serreli+silvia+AND+wti=cosa+pancia+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=serreli+silvia+AND+wti=cosa+pancia+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=serreli+silvia+AND+wti=cosa+pancia+mamma)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=strada+annalisa+AND+wti=fratellino)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBS01&ccl=(wau=strada+annalisa+AND+wti=fratellino)
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6 – 9 anni   

   
Masini, Beatrice 
Junakovíc, Svjetlan 
Mia sorella è un 
quadrifoglio 
Carthusia Edizioni, 
2012 

Viola ha una nuova sorellina, Mimosa. È contenta, 
però capisce subito che c’è qualcosa che non va. Il 
papà, la mamma e pure le nonne si comportano in 
modo strano. Viola si rende conto pian piano che 
Mimosa è diversa dagli altri bambini, ma sa anche 
che è speciale: speciale come un quadrifoglio.  
Questa storia è pensata per parlare ai bambini di 
disabilità e in particolare di che cosa significa per la 
famiglia accogliere la nascita di un bambino disabile. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 
anni. 
Altri temi: disabilità. 

 
 

 

https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=masini+beatrice+AND+wti=sorella+quadrifoglio)
https://www.sbt.ti.ch/bridge/notizia.jsp?base=SBT01&ccl=(wau=masini+beatrice+AND+wti=sorella+quadrifoglio)

