
Consultori Salute Sessuale EOC 
 

 EOC_I-CoSS-034 
 

Data di emissione: 16.04.2026 

Data di aggiornamento: 

Redatto da: CoSS 

Approvato da: CoSS 

Pagina 1 di 6 

Data di revisione: 16.04.2026 
 

 

 
Famiglie 

 
 
 
 

0 – 4 anni   

   
Escoffier, Michaël 
Buongiorno 
postino 
Babalibri, 2012 

Il postino ha un bel daffare! Deve consegnare dei 
pacchi alla coppia degli ippopotami, a quella delle 
scimmie, a quella dei pinguini... Tutti sono ben felici 
di ricevere la visita del postino perché nei pacchi c'è 
sempre... un bebè! Ma che sorpresa per i pinguini 
quando si schiude il guscio: quello che salta fuori 
non è esattamente quello che si aspettavano! Be..., 
a volte anche il postino si sbaglia... 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 
anni. 
Altri temi: adozione, affidamento. 

 

   

4 – 6 anni   

   
De Smet, Marian 
Talsma, Nynke 
Mi chiamo Nina e 
vivo in due case 
Clavis, 2017 
 

Mi chiamo Nina. Papà vive in una casa. Mamma in 
un’altra. Io vivo in due case. Alcuni giorni con il 
papà. Altri giorni con la mamma.  
In questo libro illustrato viene descritta, con onestà e 
semplicità, la vita di un bambino che vive la realtà 
della separazione dei genitori.  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 
Altri temi: separazione, divorzio.  

   

4 – 6 anni   

   
Elliott, Mel 
La bambina con 
due papà 
De Agostini, 2019 

Pearl ha una nuova compagna di scuola ed è super 
fantastica. Si chiama Matilda, corre velocissima, si 
arrampica sui rami più alti, sguazza nelle 
pozzanghere e soprattutto... ha due papà! Chissà 
come ci si diverte, a casa sua, pensa Pearl, che si 
immagina già cene a base di torte e caramelle e 
serate a saltare sul letto. Quando però va a trovare 
Matilda, Pearl si accorge che la vita dell’amica è 
esattamente come quella che fa lei: piena di regole 
e di raccomandazioni. Insomma, avere due papà è... 
noioso quanto avere una mamma e un papà! 
Ironica, divertente e soprattutto tenera: la storia di 
una bambina con una famiglia particolare e 
bellissima. Un libro attuale e necessario per 
raccontare l’amore. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 
anni. 

 

 Altri temi: omogenitorialità.  
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4 – 6 anni   

   
Hoffman, Mary 
Il grande grosso 
libro delle famiglie 
Lo Stampatello, 
2012 
 

Com'è la tua famiglia? C'è chi ha un sacco di fratelli 
e sorelle, e zii e zie e cugini, e nonni e nonne, e 
bisnonni e bisnonne... Ma c'è chi viene da famiglie 
piccolissime. Si può essere una famiglia anche solo 
in due. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 
anni. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Masini, Beatrice 
Una vicemamma 
per la principessa 
Martina 
Carthusia, 2002 

C'era una volta la principessa Martina che aveva un 
problema. Il problema era la sua mamma, ammalata 
di tristezza. Per fortuna Martina aveva un amico di 
cui si fidava. E fu a lui che un giorno chiese aiuto...  
Una fiaba può raccontare cose importanti e difficili 
con parole leggere. Può aiutare grandi e bambini a 
parlare. La fiaba della principessa Martina è 
dedicata ai bambini e alle bambine lontani dalle loro 
case ma vicini con il pensiero e con il cuore ai loro 
genitori. È dedicata anche a tutte le vicemamme e i 
vicepapà che li aiutano a crescere sereni. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 
anni. 
Altri temi: affidamento. 

 

   

4 – 6 anni   

   
Nava, Emanuela 
C’era una mamma, 
c’era un papà 
Piemme, 2013 
 

C'era una mamma e c'era un papà. Una mamma e 
un papà che avevano tutto ciò che si potesse 
desiderare: le stelle alla finestra, le coccinelle 
sull'albero di mele, una bottiglia di latte nel 
frigorifero. Ma non avevano nessun bambino nel 
portaombrelli.  
Emanuela Nava affronta il delicato tema 
dell'adozione, rivolgendosi al pubblico dei più piccoli. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 
anni. 
Altri temi: adozione. 
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4 – 6 anni   

   
Nava, Emanuela 
Brancato, Marco 
Il sogno di Cora 
Carthusia, 2018 
 

Insieme a una compagnia di artisti, la piccola Cora si 
esibisce in difficili numeri acrobatici che le ha 
insegnato il suo papà. Un giorno, però, lui sparisce e 
Cora capisce che qualcosa non va. 
Una delicata storia in metafora per parlare con i 
bambini della difficile situazione di un genitore in 
carcere. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 
anni. 
Altri temi: prigione. 

 

   

4 – 6 anni   

   
O’ Leary, Sara 
Una famiglia è una 
famiglia… sempre! 
La Margherita, 2017 
 

 

 

 

 

Oggi, a scuola, abbiamo parlato di famiglie. La 
maestra ci ha chiesto cosa rende speciale, secondo 
noi, la nostra famiglia. Io non sapevo proprio cosa 
rispondere. La mia famiglia è diversa dalle altre... 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Pardi, Francesca 
Perché hai due 
mamme? 
Lo Stampatello, 
2014 
 

 

 

 

 

Meri e Franci si amavano e volevano avere una 
famiglia... Con parole semplici e chiare si racconta 
come nasce una famiglia omogenitoriale, cosa 
significa procreazione assistita e come succede che 
un bambino abbia due mamme. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 6 
anni. 
Altri temi: omogenitorialità. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Pardi, Francesca 
Piccolo uovo 
Lo Stampatello, 
2011 
 
 

Piccolo uovo non vuole nascere perché non sa dove 
andrà a finire. Parte allora per un viaggio che lo 
porterà a conoscere i più diversi tipi di famiglia. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 
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4 – 6 anni   

   
Pardi, Francesca 
Qual è il segreto di 
papà? 
Lo Stampatello, 
2011 

Papà se ne è andato di casa e i figli, spaventati, 
pensano che non torni più. Il papà, invece è sempre 
solo e fa misteriose telefonate. L’immaginazione dei 
figli si scatena: papà ha un segreto. Ma sarà così 
terribile? 
Un racconto che parla di omosessualità con parole 
semplici e dirette, che suggerisce di offrire con 
leggerezza e amore ai propri figli la verità su sé 
stessi. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Pardi, Francesca 
Una mamma e 
basta 
Lo Stampatello, 
2013 

A casa di Camilla sono in tre: lei, sua mamma e il 
cane Gimmy. Come per tutti, la sua è la famiglia più 
bella del mondo, eppure un giorno la supplente le 
assegna un compito veramente impossibile: 
Disegno il papà che vorrei avere... Un libro che parla 
di bambini con un solo genitore, per sottolineare 
come ogni famiglia abbia la sua forma particolare, 
un intero da rispettare. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 6 
anni. 
Altri temi: famiglie monoparentali. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Pittar, Gill 
Milly, Molly e tanti 
papà 
EDT-Giralangolo, 
2006 

Milly e Molly imparano quanto possono essere 
diversi i papà e le famiglie. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: 3 - 7 
anni. 
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4 – 6 anni   

   
Roca, Elisenda 
Bonilla, Rocio  
Una grande 
famiglia 
Valentina Edizioni, 
2020 
 

Ciao, io sono Violetta, e con i miei amici del 
quartiere sto preparando una grande festa. Qui 
vivono famiglie molto diverse, ma c'è una cosa che 
ci rende simili: tutti ci vogliamo un mondo di bene e 
ci aiutiamo a vicenda! Vuoi unirti anche tu alla nostra 
festa? A proposito, non è che per caso hai visto 
dove si è cacciato Spazzola? Quel cane birichino ne 
combina sempre di tutti i colori! 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 4 
anni. 

 
   

4 – 6 anni   

   
Wilsdorf, Anne 
Fior di Giuggiola 
Babalibri, 2017 

Quando Farafina decide di regalare alla mamma per 
il suo compleanno un bebè trovato nella giungla, i 
suoi numerosi fratelli e sorelle sono felici ma la 
mamma è piuttosto reticente. “Perché non lo 
affidiamo a zia Dorotea?”. I bambini si ribellano: “Zia 
Dorotea ha un carattere troppo brutto... e ha i peli 
sul mento... e punge quando ti abbraccia”. Ai 
bambini non rimane che darsi un gran da fare finché 
la mamma sarà conquistata dalla nuova bambina, 
chiamata Fior di Giuggiola.  
Un libro che racconta l'amicizia e la complicità tra 
fratelli e sorelle. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 3 
anni. 
Altri temi: adozione. 

 

   

6 – 9 anni   

   
Genni Miliotti, Anna 
Mamma di pancia, 
mamma di cuore 
Editoriale Scienza, 
2020 

Un albo illustrato che affronta con tenerezza e 
sensibilità il delicato tema dell'adozione. 
“Mamma, io sono stata nella tua pancia?” è solo la 
prima di una lunga serie di domande che Sheffali 
pone alla sua mamma Cristina alla fine di una 
bellissima giornata d'estate trascorsa al mare. 
Una storia semplice, un testo pieno di poesia, 
tenerezza e affetto, tante illustrazioni per affrontare 
un tema, quello dell'adozione, che a volte sembra 
difficile, ma che è più che mai attuale e 
coinvolgente.  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 6 
anni. 
Altro tema: adozione. 
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6 – 9 anni   

   
Hoffman, Mary 
Benvenuti in 
famiglia 
Lo Stampatello, 
2014 
 

Ci sono libri che raccontano come nascono i 
bambini, questo libro ci spiega i mille modi in cui può 
nascere una famiglia. E non sempre sono semplici. 
C’é chi vuole dei figli, e chi preferisce vivere 
semplicemente in coppia o da solo. Chi può 
procreare e chi decide di adottare. Chi ricorre 
all‘inseminazione assistita e chi alla donazione di 
gameti. Ci sono mille modi di costruire la propria 
famiglia e questo libro vuole raccontarli proprio tutti. 
Benvenuti in famiglia, in qualunque modo ci siate 
arrivati! 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 6 
anni. 

 

   

6 – 9 anni   

   
Masini, Beatrice 
Zani, Monica 
Io non mi separo 
Carthusia, 2011 

Giulio è un bambino che ha capito tutto. Quando la 
mamma e il papà gli annunciano di aver preso la 
decisione di separarsi, lui fa finta di niente. Ma sa 
benissimo che cosa sta succedendo. Solo che non 
gli piace, non è d'accordo, vorrebbe ribellarsi, 
vorrebbe tornare indietro, alla vita di prima, quando 
tutto sembrava perfetto. Però non si può. Bisogna 
accettare i cambiamenti e andare avanti. Giulio ha 
una sola certezza, continua a ripeterlo a tutti: lui non 
si separa, proprio no.  
Questa storia è pensata per i bambini che affrontano 
la separazione dei genitori. Parla delle loro emozioni 
contrastanti, del bisogno di capire e di avere risposte 
oneste da chi li ama. È una storia da leggere 
insieme, piccoli e grandi; uno strumento per 
condividere quelle parole che a volte, quando 
servono, proprio non riescono a venir fuori da sole.  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 5 
anni. 
Altri temi: separazione, divorzio. 
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