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6 – 9 anni   

   
Brami, Élisabeth 
La dichiarazione dei 
diritti delle femmine  
Lo Stampatello, 2015 

Le femmine, come i maschi, hanno il diritto di essere 
stropicciate, spettinate, scatenate, di scegliere la 
professione che preferiscono e di arrampicarsi sugli 
alberi... 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 7 anni. 
Altri temi: stereotipi e ruoli di genere, discriminazioni. 

 
   

6 – 9 anni   

   
Brami, Élisabeth 
La dichiarazione dei 
diritti delle mamme  
Lo Stampatello, 2016 

Le mamme, come i papà, hanno il diritto di non essere 
perfette, di divertirsi al lavoro, di essere lasciate in pace 
quando leggono in bagno, di poter cambiare vita e di 
amare chi vogliono. 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 7 anni. 
Altri temi: stereotipi e ruoli di genere, discriminazioni. 

 
   

6 – 9 anni   

   
Brami, Élisabeth 
La dichiarazione dei 
diritti dei maschi  
Lo Stampatello, 2015 

I maschi, come le femmine, hanno il diritto di essere 
teneri, di giocare con le pentoline, di raccogliere fiori, di 
avere paura e di non fare sempre i supereroi... 
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 7 anni. 
Altri temi: stereotipi e ruoli di genere, discriminazioni. 
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6 – 9 anni   

   
Brami, Élisabeth 
La dichiarazione dei 
diritti dei papà  
Lo Stampatello, 2016 

I papà, come le mamme, hanno il diritto di non essere 
perfetti, di occuparsi dei propri bambini, di non essere 
sportivi né muscolosi, di non saper aggiustare nulla, di 
poter cambiare vita e di amare chi vogliono.  
 
Età di lettura consigliata dalla casa editrice: da 7 anni. 
Altri temi: stereotipi e ruoli di genere, discriminazioni. 

 
   

Adulti   

   
Facheris, Irene 
Parità in pillole 
Rizzoli, 2020 

Perché “Parità in pillole”? E che cosa contengono 
queste pillole? Per rispondere alla prima domanda, 
basta guardarsi attorno. Viviamo in una società “a 
gradini” che ancora oggi offre opportunità diverse a 
soggetti con caratteristiche differenti: non solo a uomini 
e donne, ma anche a bianchi e neri, a persone 
eterosessuali e omosessuali e via dicendo. Siamo 
talmente abituati a vederci attorniati da queste situazioni 
di privilegio e discriminazione che talvolta non le 
riconosciamo neppure come tali o le consideriamo 
“normali”. Ma siamo sicuri che, a prescindere dalla 
nostra personale condizione di privilegio, possiamo 
vivere sereni in un mondo in cui una donna, a pari 
mansioni e competenze, guadagna meno di un uomo, o 
dove chi non risponde a canoni estetici più o meno 
espliciti si vergogna e magari non trova nemmeno 
lavoro, o dove un uomo non può permettersi di essere 
emotivo? Ecco, quindi, il senso di questo libro: offrire 
uno strumento per costruire rapporti paritari e porre le 
basi per una società davvero inclusiva, dove tutti, anche 
coloro che stanno in posizioni di potere, possano trarne 
beneficio e vivere meglio. A questo scopo – passiamo 
ora al contenuto delle pillole –, l'autrice Irene Facheris 
esamina una a una le discriminazioni più diffuse (dalla 
“rape culture” al sessismo benevolo, dalla 
omobitransfobia al classismo) per invitare tutte e tutti a 
diffondere attivamente una sensibilità nuova. Perché – 
come spiega Facheris – “il personale è politico” ovvero, 
se il mio problema è diffuso, non è più solo mio e 
insieme possiamo affrontarlo più efficacemente. E, solo 
insieme, scopriremo quanto la parità possa renderci 
felici. 
 
Altri temi: discriminazioni. 
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Adulti   

   
Seager, Joni 
L’atlante delle 
donne 
ADD Editore, 2021 

Questo atlante ricco di dati ci aiuta ad aprire finalmente 
gli occhi e ci permette di abbracciare con un unico 
sguardo tutto il mondo. Solo così si può capire in modo 
inequivocabile qual è la vera situazione delle donne, 
quali progressi sono stati fatti e quali sono le distanze 
ancora da colmare. 
Con un meticoloso lavoro di ricerca e analisi, Joni 
Seager, geografa e docente di Global Studies alla 
Bentley University, racconta il mondo femminile in tutti i 
suoi aspetti: lavoro, salute, educazione, disuguaglianze, 
maternità, sessualità, contraccezione, aborto, 
alfabetizzazione, ricchezza, povertà, potere, diritti, 
femminismo... Infografiche colorate, cartine e schede 
sono la chiave per entrare in un universo in cui, ancora 
oggi, le donne devono chiedere permesso a un uomo 
per uscire di casa, o sono costrette a interrompere gli 
studi per mancanza di politiche che le tutelino, in cui 
subiscono le violenze, spesso da parte del partner, o in 
cui non possono praticare alcuni sport perché a loro 
vietati. 
 
Altri temi: diritti delle donne, discriminazioni. 
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