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CORTISOLO SALIVARE 
Raccolta del materiale biologico mediante Salivette 

 
➢ Raccogliere il campione tra le ore 23:00 e mezzanotte (salvo diversa indicazione medica) 

➢ Evitare cibi e bevande (eccetto acqua) almeno 30 minuti prima della raccolta 

➢ Non fumare né masticare gomme nelle ore precedenti 

➢ Non lavarsi i denti prima della raccolta. Se necessario lavarli, farlo almeno 2 ore prima della raccolta 

➢ Evitare attività fisica intensa poco prima della raccolta 

Nota importante: non indicato per bambini al di sotto dei 3 anni o pazienti a rischio di deglutire la Salivette 
 

     
Rimuovere il tappo      Estrarre il tampone ovattato 
La rimozione del tappo è facilitata  
se lo si spinge lateralmente con il dito 
 

     
Masticare delicatamente     Inserire il tampone imbevuto di saliva  
il tampone per 1 minuto    nella provetta e chiuderla  

inserendo a fondo il tappo 

 

Se la consegna non può avvenire il mattino successivo, conservare a temperatura ambiente al 
riparo da fonti di calore per un massimo di 24 ore, altrimenti conservare in frigorifero. 

Campo riservato al paziente, da completare 
 
Cognome_____________________________________ Nome________________________________________ 
 
Data di nascita __________________________ 
 
Data raccolta saliva ________________Ora raccolta saliva _______________ 
 
Consegnare il campione al Laboratorio dell’Ospedale al più tardi il mattino successivo 


