Obiettivi della fisioterapia pediatrica

* Garantire una buona qualita di vita del neonato, del

bambino e dell'adolescente;
» favorire la sua autonomia;

» facilitare il suo reinserimento sociale in seguito ad una

malattia o ad un incidente;
« stimolare il suo sviluppo motorio;

* trattare le problematiche dell'apparato locomotorio e dei

sistemi respiratorio e neurologico;

« scegliere, introdurre, istruire e adattare i suoi mezzi

ausiliari;

* insegnare al bambino e ai suoi genitori o alle persone
coinvolte i gesti della vita quotidiana e degli esercizi

adeguati;

« ascoltare il bambino e il suo entourage e rispondere in

maniera appropriata alle loro domande;
* assicurare un'azione preventiva.

Il luogo

La riabilitazione pediatrica viene offerta dal servizio di
fisioterapia della clinica di riabilitazione EOC presso I'Ospedale
Regionale di Bellinzona e Valli nella sede del San Giovanni
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La Riabilitazione Pediatrica

La fisioterapia pediatrica & una presa a carico terapeutica
adeguata all’eta e al livello di sviluppo del bambino.

E rivolta a neonati, bambini o adolescenti che presentano
disturbi dello sviluppo senso-motorio, una disabilita o dei
problemi secondari ad una malattia o infortunio.

La presa a carico fisioterapica & centrata sui bisogni e le
motivazioni del paziente e del suo contesto famigliare e sociale.

Aree di competenza in ambito pediatrico

Vengono presi in carico sia pazienti degenti che pazienti in
regime ambulatoriale nelle seguenti aree:

* Neonatologia

* Ortopedia e traumatologia

* Neuro riabilitazione

*  Pneumologia

* Reumatologia

»  Chirurgia

* Riabilitazione del pavimento pelvico

Un trattamento di qualita

» La presa a carico dei pazienti pediatrici viene offerta da
fisioterapisti specializzati in continuo aggiornamento;

» la collaborazione stretta tra il bambino, la sua famiglia,
il suo contesto sociale e il fisioterapista pediatrico &
prioritaria nella presa a carico;

* vieneperseguito abitualmente lo scambio interdisciplinare
con le altre figure professionali nel’ambito della sanita e
dell’educazione;

* viene proposto un setting piacevole e ludico con strumenti
adatti alle differenti eta.



