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Digiuno ed esami di imaging

Raccomandazioni

Per esami TAC con MdC iodato o MR con MdC paramagnetico di principio non & necessario il
digiuno.

Il digiuno pud essere prescritto in modo selettivo: per limitare lo svuotamento biliare
(MRCP, ecografia addominale), per favorire la visualizzazione della parete digestiva
(transiti, entero-TAC), per procedure necessitanti una sedazione 0 anestesia generale
(vedi preparazione per esami radiologici) o per pazienti con conosciuta ipersensibilita al MdC.

1) Digiuno significa:
e non mangiare, non bere e non fumare nelle 4 ore precedenti 'esame;

e assumere i medicamenti abituali, tranne in alcune situazioni particolari (es. diabete e
insufficienza renale) dove I'assunzione dei medicamenti sara da valutare singolarmente.

2) Eimportante bere abbondantemente (acqua non gasata) prima e dopo I'esame che necessita
l'iniezione di MDC iodato.
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