
Istituto Ticinese di Formazione in Medicina Psicosomatica  e Psicosociale  

                                                      IS-TI-PSISO  

                                                            in collaborazione con TI-PSISO  

Gruppo regionale  dell’Accademia Svizzera di Medicina Psicosomatica e Psicosociale  ASMPP   

                                                                                organizza   un  

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN MEDICINA PSICOSOMATICA E PSICOSOCIALE       

                                                            2027-2028   

Il corso è organizzato in modo da essere compatibile con la formazione interdisciplinare approfondita in 
medicina psicosomatica e psicosociale come proposto dall’Accademia Svizzera di Medicina Psicosomatica 
e Psicosociale  ASMPP 

Durata : lezioni da gennaio 2027 a  ottobre 2028   Sede e date del corso :  verranno comunicate in seguito 

Struttura : 20 giornate di formazione  con teoria ,esercizi di gruppo, giochi di ruolo   

Supervisioni: necessarie per l’ottenimento del titolo , ma al di fuori del corso : il corsista deve  organizzarsi 
privatamente scegliendo tra i supervisori certificati  dalla SAPPM/ASMPP.  

Requisiti : sono richiesti almeno 2 anni di attività clinica in ospedale o in studio medico; per gli psicologi          
per le professioni paramediche sono richiesti almeno 2 anni di attività professionale. 

Il partecipante avrà totalizzato dopo il corso biennale 240 crediti sui 360 crediti richiesti dall’ASMPP per 
l’ottenimento dell’attestato di perfezionamento .  

Per l’ottenimento del titolo di formazione interdisciplinare approfondita in medicina psicosomatica e 
psicosociale il candidato dovrà ancora certificare 40 crediti di lavori personali ed essere in possesso di un 
titolo di formazione riconosciuto dal SIWF / ISFM Istituto Svizzero di perfezionamento professionale medico 
e aggiornamento e svolgere 80 ore di supervisione in gruppo ; presentare una videoregistrazione  e 3 
protocolli di colloqui con pazienti 

Alcuni temi trattati:  Elementi di base dell’approccio psicosomatico e psicosociale /Elementi di base della 
comunicazione : in particolare del colloquio medico-paziente /Il contributo psicodinamico alla 
comprensione della malattia /Il contributo delle scienze cognitivo-comportamentali /Il contributo delle 
scienze sistemiche / I disturbi da disagio corporeo / Le basi del colloquio motivazionale/Disturbi del 
comportamento alimentare/ Disturbi da dipendenza da alcool e da altre sostanze psicoattive / Disturbi di 
pesonalità / La sindrome da dolore cronico /Approccio al paziente in cure palliative /La relazione con 
pazienti con disturbi dell’orientamento sessuale / La morte e la suicidalità/ Il burnout. 

Costi del corso: Fr. 300. - ( ogni singola giornata )  ; Fr. 3000 . - / anno.  Esiste la possibilità di partecipare a 
singole giornate . 

Informazioni e iscrizioni : Dr.ssa med. Maria Grazia Canepa, Presidente di IS-TI-PSISO e TI-PSISO   

Studio medico , via Piraree 6, 6805 Mezzovico  ;   mgcanepa@bluewin.ch  o mgcanepa@hin.ch 

004191/9306190; 004179/4098623     
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