
 

 
 
 

 

Trapianto di grasso autologo o 
“lipofilling” (ad esempio del seno e del 
viso)  

 
 

Descrizione 
Prelievo di tessuto adiposo (grasso sottocutaneo) da zone del corpo predefinite 
(cosce esterne/interne, fianchi, addome) tramite liposuzione al fine di un 
trattamento di riempimento e correzioni di cicatrici retratte o di aree del corpo e del 
volto con carenza di volume. 
 
Narcosi 
Anestesia locale o generale (a seconda della regione e della superficie). 
 
Durata 
Variabile da 1 a 2 ore a seconda dei casi. 
 
Degenza 
Solitamente ambulante (Ospedale di giorno, “day hospital”). 
 
Inabilità lavorativa 
1-2 settimane per un lavoro d’ufficio, 4 settimane per un lavoro che implica un 
maggiore impegno fisico (il rilascio di un certificato medico NON è permesso nei casi 
a valenza prettamente estetica). 
 
Ritorno alla vita sociale 
Subito dopo l’intervento. 
 
Comportamento post-operatorio 
La cura della persona con doccia può avvenire dal secondo/terzo giorno post-
operatorio. 
Dopo l’intervento chirurgico andrà indossata una guaina compressiva nella regione 
di prelievo del grasso per circa 6 settimane, 24 ore al giorno per le prime due 
settimane, mentre per le successive 4 basterà indossarlo solo durante il giorno. 


