APSI

ASSOCIAZIONE PEDIATRI
DELLA SVIZZERA ITALIANA

Istituto Pediatrico della Svizzera ltaliana

Pomeriggio Formativo IPSI/APSI

Oltre i criteri diagnostici; pomeriggio di studio
su diagnosi, intervento precoce e gestione
della complessita nello spettro autistico

Auditorium OSG

Giovedi 19 novembre 2026
Dalle 13h30 alle 17h30



Care/i Partecipanti,

Il disturbo dello spettro autistico rappresenta una realta clinica ed
evolutiva estremamente eterogenea: una condizione che pone sfide
complesse per le famiglie e per il sistema di cura, ma che puo essere
affrontata in modo piu efficace e coordinato attraverso una solida
alleanza sul territorio.

Questa giornata nasce per superare la rigidita dei criteri diagnostici
clinici, mettendo al centro il dialogo tra i pediatri di libera pratica —
prime sentinelle dei segnali precoci — e la struttura ospedaliera, per
assicurare a bambini e famiglie una presa in carico tempestiva,
coordinata e centrata sul loro benessere di vita.

L'evento approfondira I'importanza dell'intervento precoce nei
primissimi anni di vita, le "forme invisibili" dello spettro (profili atipici e
differenze di genere) e la gestione della complessita clinica legata alle
comorbidita mediche e comportamentali. La discussione sara
arricchita dalla presentazione di casi clinici e dall'esperienza della
Pediatria dello Sviluppo in Ticino.

Informazioni e iscrizioni

La partecipazione & gratuita.

Liscrizione € obbligatoria e da inviare tramite cartolina di iscrizione
allegata entro giovedi 12 novembre all'indirizzo email:

formazione.pediatria@eoc.ch

Ente Ospedaliero Cantonale

Istituto Pediatrico della Svizzera ltaliana
Via A. Gallino 12, 6500 Bellinzona
Segretariato Unita di formazione

+41 (0)91 811 95 48


mailto:formazione.pediatria@eoc.ch

Programma

13h00 Accoglienza

13h30 Benvenuto e introduzione al simposio
Erika Rebessi e Matilde Taddei

Sessione | Moderatrice Erika Rebessi

13h45 Il disturbo dello spettro autistico oltre i criteri diagnostici:
specificatori e livelli di gravita nella pratica clinica
Matilde Taddei

14h15 Il ruolo fondamentale del pediatra nella diagnosi precoce
dell’autismo
Matteo Dell’Andrino

14h45 Identificare I’autismo e costruire I'intervento nei primi
anni di vita
Eleonora Rizzi e Artemis Manni

15h30 Pausa caffe

Sessione Il _Moderatrice Matilde Taddei

16h00 Segni e sintomi tardivi: quando la diagnosi arriva dopo la
prima infanzia
Bronwyn Glaser

16h40 Diagnosi differenziale e comorbidita dello spettro autistico
Stefania Bennato

17h10 Domande / Discussione
Tutti i relatori, moderatrice Erika Rebessi

17h30 Chiusura simposio

Crediti

Societa Svizzera di Pediatria (pediatria svizzera) richiesti

Societa Svizzera di Neuropediatria (SSNP) 3 crediti

Societa Svizzera di Psichiatria e Psichoterapia Pediatrica richiesti

e dell’Adolescente (SSPPIA)



Relatrici e relatori
Dr.ssa med. Stefania Bennato, capoclinica, Servizio di Neuropediatria, Istituto
Pediatrico della Svizzera ltaliana, Ospedale San Giovanni Bellinzona

Dr. med. Matteo Dell’Andrino, pediatra dello sviluppo, Studio Pediatrico
Dell’Andrino, Massagno

Ph.D Bronwyn Glaser, Psicologa e Psicoterapeuta FSP, Servizio di
Neuropediatria, Istituto Pediatrico della Svizzera Italiana, Ospedale San

Giovanni Bellinzona

Artemis Manni, Psicologa assistente, Servizio di Neuropediatria, Istituto
Pediatrico della Svizzera Italiana, Ospedale San Giovanni Bellinzona

Dr.ssa med. Erika Rebessi, capoclinica, Servizio di Neuropediatria, Istituto
Pediatrico della Svizzera Italiana, Ospedale San Giovanni Bellinzona

Ph.D. Eleonora Rizzi, Psicologa e Psicoterapeuta FSP, Servizio Neuropediatria,
Istituto Pediatrico della Svizzera ltaliana, Ospedale San Giovanni Bellinzona

Ph.D. Matilde Taddei, Psicologa e Psicoterapeuta FSP, Servizio Neuropediatria,
Istituto Pediatrico della Svizzera ltaliana, Ospedale San Giovanni Bellinzona

Si ringraziano per il sostegno
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