
Auditorium, Stabile F
Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli, Bellinzona 		
Giovedì 6 febbraio 2025
Dalle 13h30 alle 17h30

Istituto Pediatrico della Svizzera Italiana

Simposio di endocrinologia pediatrica 

Vent’anni di Endocrinologia Pediatrica  
in Ticino: un viaggio tra passato, 
presente e futuro 



Care/i Partecipanti,

È con grande piacere che oggi celebriamo insieme a voi un traguardo 
significativo: i vent’anni di pratica nell’ambito dell’endocrinologia 
pediatrica in Ticino.

Abbiamo creato un’occasione speciale per ringraziarvi dei progressi 
ottenuti, condividere le sfide affrontate e le future opportunità che 
la disciplina offre per il benessere dei bambini e adolescenti della 
nostra regione.  Questo simposio è il risultato di un lavoro collettivo 
che coinvolge medici, infermieri e tutte le figure professionali che 
quotidianamente operano per garantire cure di alta qualità. 

Punto di forza del nostro servizio è infatti la costruzione, negli anni, di 
una rete. Saranno quindi i nostri referenti svizzeri e italiani a presentare 
le novità in endocrinologia e diabetologia pediatrica.  

Il desiderio è che questo simposio non solo ci consenta di celebrare 
i successi raggiunti, ma anche di stimolare nuove idee, confronti e 
collaborazioni per proseguire nel miglioramento continuo della nostra 
pratica.

Grazie a tutti coloro che hanno reso possibile questo evento, e a tutti voi 
per la vostra partecipazione e il vostro impegno nel garantire un futuro 
migliore per i nostri giovani pazienti.

Dr. med. Piero Balice 

Informazioni e iscrizioni
La partecipazione è gratuita. 
L’iscrizione è obbligatoria e da inviare tramite cartolina di iscrizione 
allegata entro giovedì 30 gennaio all’indirizzo email: 
formazione.pediatria@eoc.ch

Ente Ospedaliero Cantonale 
Istituto Pediatrico della Svizzera Italiana 
Via A. Gallino 12, 6500 Bellinzona 
Segretariato Unità di formazione
+41 (0)91 811 95 48

mailto:formazione.pediatria%40eoc.ch?subject=


Programma

13h30	 Benvenuto   
	 Giacomo Simonetti, Piero Balice  

Sessione 1	 Novità in diabetologia pediatrica 
Moderatori: 	 Martina Ruspa, Manuela Maffeis-Bassi 

13h45	 Diabetes: what’s new  
	 Valérie Schwitzgebel 

14h10	 Diabetes and immunotherapy 
	 Michael Hauschild

14h35	 Le role de l’infirmier dans la prise en charge du 	
	 diabete: IPS et transition 
	 Sabrina Urbinati, Marie Turrian

15h00	 Discussione

15h30	 Pausa

Sessione 2	 Novità in endocrinologia pediatrica 
Moderatori: 	 Giacomo Simonetti, Piero Balice

16h00	 Approccio alle patologie tiroidee: endocrinologi 
	 adulti e pediatrici a confront   
	 Pierpaolo Trimboli 

16h25	 Le nuove terapie nelle patologie ossee dell’età 		
	 evolutiva  
	 Marco Pitea

16h50	 Disforia di genere: un esempio di presa a carico 
	 olistica e interdisciplinare 
	 Martina Ruspa

17h15	 Discussione e conclusione

Crediti richiesti

Società Svizzera di Pediatria (SSP - SGP)



Relatrici e relatori 

Manuela Maffeis Bassi, infermiera specializzata in diabetologia e Educazione 
Terapeutica ai malati cronici
Dr. med. Michael Hauschild, endocrinologo pediatrico, responsabile dell’unità 
d’endocrinologia & diabetologia pediatrica allo CHUV di Losanna, presidente 
della SSDEP (société suisse d’endocrinologie et diabétologie pédiatrique)
Dr. med. Marco Pitea, pediatra dell’UO di Pediatria - IRCCS Ospedale San 
Raffaele Milano
Dr. med. Martina Ruspa, capoclinica, servizio di endocrinologia e diabetologia 
pediatrica, IPSI
Prof Dr. med. Valérie Schwitzgebel, responsabile dell’unità d’endocrinologia & 
diabetologia pediatrica à l’Hôpital des enfants (HUG) a Ginevra, professoressa 
presso l’università di Ginevra
Prof. Dr. med. Giacomo Simonetti, Primario e Direttore medico e scientifico, IPSI
Prof. Dr. med. Pierpaolo Trimboli, direttore medico e primario presso Servizio di 
Endocrinologia e Diabetologia EOC
Marie Turrian, infermiera dell’unità d’endocrinologia & diabetologia pediatrica allo 
CHUV di Losanna
Sabrina Urbinati, IPS dell’unità d’endocrinologia & diabetologia pediatrica allo 
CHUV di Losanna

Considerata la limitata disponibilità di posteggi presso l’Autosilo OSG, è consigliato 
l’utilizzo dei mezzi pubblici (bus nr. 5 dalla Stazione a cadenza regolare), oppure 
parcheggio presso l’autosilo Cervia (10 minuti a piedi o 4 minuti in bus da Piazza 
Indipendenza).

Si ringraziano per il sostegno


