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Saluto della coordinatrice (M. Chiara Pusterla)

I 2024 e stato un anno ricco e intenso, soprattutto in termini di nuovi progetti.

Abbiamo investito molta energia nella revisione degli incontri nelle scuole del post obbligo,
focalizzandoci sui diritti sessuali per meglio differenziare i contenuti rispetto a quelli delle scuole
medie. Dall’'anno scolastico 2024-2025 abbiamo a disposizione nuovi supporti e attivita per portare
informazioni e spunti di riflessione in modo interattivo.

Sempre legato al settore scuola, la partecipazione alla CEAS (DECS) e al relativo gruppo
operativo ha richiesto un impegno importante.

Abbiamo avuto il piacere di introdurre in Ticino la formazione alla metodologia “Sistema delle
bandiere”, che ci ha permesso di incontrare un centinaio di persone attive nei CEM e responsabili
istituzionali. Uno strumento concreto che permette di parlare di sessualita sulla base di criteri
oggettivi distinguendo cio che fa parte dello sviluppo dai comportamenti invece problematici sui
quali & necessario intervenire. Ulteriori informazioni sui nostri progetti nel capitolo 2.2.

Per parlare dei dati delle attivita correnti, rispetto al 2023 possiamo notare una leggera fluttuazione
dell'attivita di consulenza, con un lieve aumento delle consulenze (+ 1%) e degli utenti (+3%). Per
quello che riguarda l'attivita nelle scuole, notiamo al contrario una flessione dell’attivita rispetto
all’'anno precedente, con una diminuzione di classi del 7%.

Nelle analisi dei dati sono emersi alcuni aspetti interessanti legati alla popolazione giovane: la
percentuale di consulenze alla fascia d’eta 17-19 anni &€ aumentata del 4% (41% totale), e piu della
meta della nostra utenza ha meno di 23 anni.

Gli incontri nelle scuole sono fondamentali per promuovere I'attivita del servizio: un quarto degli
utenti rivoltosi spontaneamente al servizio riferisce di averlo fatto una volta conosciute le
prestazioni del CoSS in questo contesto. Alla luce delle difficolta di accesso alle prestazioni legate
alla salute sessuale e riproduttiva, come per esempio la contraccezione d’emergenza non
disponibile in tutte le farmacie del territorio per obiezione di coscienza, I'informazione sull’attivita
del CoSS é fondamentale per promuovere la salute sessuale della popolazione.

In occasione della giornata mondiale del benessere sessuale, in settembre, abbiamo posto
I'accento sulle relazioni positive, sottolineando I'importanza di una sessualita sana e consensuale.
Ricordiamo che una buona salute sessuale implica il rispetto e la tutela dei diritti sessuali, oltre che
una visione globale e positiva della sessualita, che promuoviamo e ricerchiamo attivamente.

Buona lettura,

Maria Chiara Pusterla, coordinatrice CoSS EOC

Rapporto di attivita 2024
Consultori di Salute Sessuale EOC pag. 5



1. Ripartizione delle risorse nel 2024

Contingente Totale unita
Coordinamento
0.60 Maria Chiara Pusterla
Consulents
Lugano 1.80 Gianna Sechi
Cinzia Summermatter
Valeria Matasci
Bellinzona 1.50 Roberta Guerini Rossi
Afrodita Poenar
Maria Chiara Pusterla
Mara Dal Mas
Locarno 1.30 Sabina Meyer
Mara Dal Mas
Mendrisio 1.20 Cinzia Summermatter
Alessandra Cristinelli Di Bartolo
Gianna Sechi
Totale risorse effettive 5.90
Contingente Totale unita
Medic3 assistenti 0.80 Suddiviso per i quattro CoSS nella

misura di:

0.35 Lugano;
0.15 Bellinzona,
0.15 Locarno
0.15 Mendrisio

| giorni di chiusura straordinaria delle singole sedi dei CoSS sono diminuiti rispetto all’anno
precedente (-29% rispetto al 2023). Per le quattro sedi ammontano a 112.5 giorni. Le chiusure

sono dovute ai seguenti motivi:

- Vacanze, recupero ore straordinarie: 26 giorni;
- riunioni di servizio, formazione/aggiornamento e supervisione: 40 giorni;

- malattia: 7 giorni;

- interventi nelle scuole: 39.5 giorni.
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2. Attivita generali e di coordinamento

2.1 Media

Durante I'anno siamo state sollecitate dai media per parlare delle prestazioni del nostro servizio,
contraccezione, interruzione volontaria della gravidanza, educazione sessuale, e congedo
mestruale

2.2 Progetti

2.2.1 Fondo contraccezione

Istituito nel 2021, il Fondo contraccezione permette di aiutare le persone che per questioni
finanziarie non hanno accesso a una contraccezione a lunga durata. Le donazioni ricevute durante
I'anno (1’700 franchi) hanno permesso di accogliere 11 richieste di persone in difficolta. | nostri
ringraziamenti vanno alle associazioni che grazie al loro generoso gesto hanno favorito I'accesso a
una contraccezione sicura e adatta alla situazione della persona.

2.2.2 Centro regionale di riferimento MGF*

Continuano i lavori per informare sulle MGF in Ticino e sulla rete esistente. Con la partenza della
Dr.ssa Lipp (Bellinzona), abbiamo ridefinito la collaborazione con la Dr.ssa Ferrero, Capoclinica
del servizio di Ginecologia dellOspedale di Bellinzona, e la Dr.ssa Zacesta, Caoclinica del servizio
di Ginecologia dell’Ospedale di Mendrisio. Questo cambiamento permette un accesso a
prestazioni mediche nel sopra e nel sottoceneri.

Oltre alla revisione corrente del materiale informativo, abbiamo sostenuto la divulgazione della
nuova lettera di protezione contro le MGF pubblicata dallUFSP, volta ad aiutare giovani e famiglie
a proteggersi da questa pratica. Per poter aiutare donne con conseguenze legate alle MGF infatti,
€ importante sensibilizzare il personale a contatto con le popolazioni provenienti da regioni a
rischio sui possibili risvolti legati alle MGF e le possibilita di aiuto sul territorio.

2.2.3 Ampliamento offerta test di screening per le infezioni a trasmissione sessuale

In occasione della Giornata mondiale dell’AIDS abbiamo offerto, in collaborazione con
Zonaprotetta, i test HIV rapidi e anonimi gratuitamente. E stata 'occasione per promuovere la
campagna di aiuto AIDS Svizzera sui canali EOC (tramite newsletter), quest’anno con I'obiettivo di
parlare delle persone che vivono con HIV, ancora oggi vittime di stigmatizzazione.

Viste le richieste di test in aumento rispetto al 2023, nel 2025 & auspicabile I'estensione su tutte le
sedi, cosi da poter rispondere alla domanda anche nella sede di Bellinzona.

2.2.4 Revisione materiale scolastico per I'insegnamento post-obbligatorio

In settembre abbiamo introdotto una nuova modalita per I'incontro di due ore-lezione
nellinsegnamento post-obbligatorio. Dalle valutazioni richieste alle classi negli scorsi anni
emergeva talvolta un vissuto di ridondanza rispetto ai contenuti abbordati durante la scuola media.
Per questa ragione, seppur continuando a toccare i temi legati alla prevenzione delle IST e delle
gravidanze indesiderate, il fil rouge dellincontro sono i diritti sessuali. Tramite delle attivazioni
diverse vengono tematizzati i vari diritti e I'importanza per il benessere che siano garantiti e
protetti.

1 Mutilazioni Genitali Femminili
Rapporto di attivita 2024
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https://www.rsi.ch/rete-uno/programmi/intrattenimento/la-consulenza/Consultori-di-salute-sessuale--2048457.html
https://www.rsi.ch/play/tv/-/video/pillola-anticoncezionale-calo-di-popolarita-tra-le-giovani?urn=urn:rsi:video:2091167
https://www.tio.ch/ticino/attualita/1740829/in-ospedale-per-abortire-mi-sono-sentita-umiliata
https://www.rsi.ch/rete-uno/programmi/intrattenimento/cristalli/Educazione-sessuale-in-famiglia--2237747.html
https://www.ticinonews.ch/ticino/congedo-mestruale-boscolo-in-ticino-manca-ancora-sensibilita-388967
https://www.ticinonews.ch/ticino/congedo-mestruale-boscolo-in-ticino-manca-ancora-sensibilita-388967
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/chancengleichheit-in-der-gesundheitsversorgung/schutzbrief-gegen-maedchenbeschneidung.html

2.2.5 Generando

Anche quest’anno i CoSS hanno aderito al programma di
Generando: Visioni di genere?. Durante questa edizione € stato
proiettato il documentario “Gargonniéres”. Sguardi sulle mascolinita
di oggi”. Al termine della proiezione ha avuto luogo una discussione
con la partecipazione di Ermanno Porro dell’Associazione nazionale
Maschile Plurale

e

( Vi é stata una grande partecipazione del pubblico, & stato un
B4 momento ricco di scambi e riflessioni.

2.2.6 Sistema delle bandiere

Sono proseguiti i lavori per l'implementazione del “Sistema delle bandiere” in Ticino, partecipando
al gruppo d’accompagnamento per la Svizzera latina e promuovendo la conoscenza dello
strumento a categorie professionali a contatto con i giovani.

In ottobre abbiamo organizzato, nel quadro del programma cantonale di promozione dei diritti, di
prevenzione della violenza e di protezione di bambini e giovani (0-25 anni), 2021-2024 (UFaG),
una sensibilizzazione indirizzata principalmente al personale educativo dei Centri Educativi per
Minorenni presenti sul territorio.

Con la fine dell’'anno, gli aspetti di coordinamento e diffusione sul territorio ritornano di competenza
di Salute Sessuale Svizzera.

2.2.7 Batticuore

Due collaboratrici hanno proposto un atelier di sensibilizzazione del programma Batticuore durante
le giornate autogestite del Liceo Cantonale di Bellinzona. Nello stesso istituto scolastico hanno
inoltre incontrato alcune classi di seconda, riproponendo in modo analogo l'atelier di
sensibilizzazione “Batticuore - amicizia, amore e sessualita senza violenza” (Radix).

2.2.8 Varia

Ha avuto luogo una serata informativa sui CoSS, seguito da un momento di domande sulla
sessualita dei giovani, per un gruppo del progetto Mentoring di Pro Juventute

Abbiamo avuto il piacere di aderire al Forum Genitorialita, vista la nostra offerta di consulenza e di
momenti formativi/informativi anche per i genitori di adolescenti.

Siamo inoltre diventati membri di Aiuto Aids Svizzero, passo che ci &€ sembrato necessario con
'ampliarsi della nostra offerta di test anonimi contro le infezioni a trasmissione sessuale e i contatti
per momenti formativi e di scambio.

2 Iniziative, manifestazioni ed eventi che favoriscono il dialogo sul tema del genere.

Rapporto di attivita 2024
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https://www.generando.ch/
https://maschileplurale.it/
https://www.salute-sessuale.ch/nostre-attivita/formazioni-conferenze/flaggensystem-flag-system#:~:text=Il%20%C2%ABsistema%20delle%20benadiere%C2%BB%20(,bambin*%2Fgiovani%20e%20adulti.
https://www4.ti.ch/dss/dasf/temi/famiglia-e-figli/supporto-aiuto-e-protezione/programma-cantonale-di-promozione-dei-diritti-di-prevenzione-della-violenza-e-di-protezione-di-bambini-e-giovani-0-25-anni-2021-2024
https://www4.ti.ch/dss/dasf/temi/famiglia-e-figli/supporto-aiuto-e-protezione/programma-cantonale-di-promozione-dei-diritti-di-prevenzione-della-violenza-e-di-protezione-di-bambini-e-giovani-0-25-anni-2021-2024
https://www.radixsvizzeraitaliana.ch/
https://www.projuventute.ch/it/fondazione/uffici-regionali/progetto-mentoring
https://genitorialita.ch/
https://aids.ch/it/

2.3 Rappresentanza e partecipazioni in commissioni e gruppi di lavoro

e ALECSS: M. C. Pusterla (membro di comitato).

e CEAS/CEAS GO?® M. C. Pusterla

e Fondazione SALUTE SESSUALE Svizzera: membri collettivi, M. C. Pusterla.
e Rete svizzera contro le MGF: M.C. Pusterla.

e  Gruppo d’accompagnamento Flag system: A. Cristinelli di Bartolo/M. Dal Mas.
e  Gruppo d’accompagnamento Batticuore: S. Meyer.

e  Gruppo di lavoro “sexandfacts.ch™: C. Summermatter.

2.4 Formazione continua e aggiornamenti
Il team ha seguito durante I'anno diversi seminari e corsi:

e “Autisme et sexualité”, “Formation Microplume”; “Sexualités apres 40 ans : aspects
médicaux et sexologiques”, ALECSS®.

e “Colloque sur la justice reproductive dans le contexte de I'asile”, BFH Berner
Fachhochschule.

e “Contatti dopo la violenza domestica — Una nuova Guida per i/le professionisti/e”,
Dipartimento delle Istituzioni.

o “Depressione post-partum benessere psicologico nella transizione alla genitorialitd”
Periparto Svizzera.

e “Du réel au virtuel : 'agression sexuelle aujourd’hui”; CIFASS.

e “Safer sex et protection”, “Epidémiologie VIH/IST 2023 “, “Introduction & l'intervision*,
“Asymptomatisches Testen: die falsche Strategie?”; Aiuto AIDS Svizzera.

o ‘| pericoli dell'adolescenza”, Rete Operativa.

e “La sessualita tra sintomi, funzioni, problemi e soluzioni”, AISPA.

o “Les mutilations génitales féminines”, Rete svizzera contro le MGF.

e "Maternita Spezzate: affrontare il lutto perinatale”, Psicologia.io.

o “Modifications du droit pénal en matiére sexuelle au 1. julliet 2024”, “Formation/intervision
sur le Flag System”, Santé Sexuelle Suisse.

e “Screening precoce, prevenzione e presa a carico dei disturbi perinatali”, Periparto
Svizzera

e “Sessualita, salute sessuale e diritti”, Swiss Society of Sexology.

o “Sexopérinatalité: Gravidanza e sessualita, reinventare l'intimita dopo il parto, 'ostetrica e
la sessualita nel post parto, il perineo dopo l'arrivo di un/una bambino/a.”, TALX.

e “Sexual Rights and contraception”, European Society of Contraception and Reproductive
Health (ESC).

e “Simposio La Violenza Domestica tra medicina sul territorio e medicina ospedaliera”, EOC.

e “Trauma riproduttivo. Strumenti essenziali per Infertilita, Lutto in gravidanza, Trauma da
parto e Disturbi psichici perinatali’, Formazione continua in psicologia FCP lItalia.

Le consulenti hanno beneficiato di supervisioni mensili curate da Valter Mascetti (psicologo e
psicoterapeuta).

3 Commissione per I'Educazione Sessuale e Affettiva. GO: Gruppo Operativo.

4 Gruppo di lavoro per la redazione e I'aggiornamento di schede sulla salute sessuale (http:www.sexandfacts.ch).

5 Associazione degli specialisti in salute sessuale educazione-formazione-consulenza della Svizzera latina.

6 Congres international francophone sur I'agression sexuelle

Rapporto di attivita 2024
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3. Dati globali 2024

Utenti
Bellinzona Lugano Locarno Mendrisio Totale
2024 510 675 501 448 2134
2023 473 620 490 488 2071
Variazione % 7% 8% 2% -9% 3%
Consulenze
Bellinzona Lugano Locarno Mendrisio Totale
2024 1316 1890 1245 1137 5588
2023 1412 1618 1351 1152 5533
Variazione % -7% 17% -8% -1% 1%
Consulenze completate dalle medice assistente
Bellinzona Lugano Locarno Mendrisio Totale
2024 406 449 316 353 1524
2023 419 369 438 328 1554
Variazione % -3% 22% -28% 8% -2%
Animazioni scolastiche
Bellinzona Lugano Locarno Mendrisio Totale
Classi 2024 71 58 52 48 229
2023 63 71 47 65 246
Variazione % 13% -18% 11% -26% -7%
Allievs 2024 1344 975 863 812 3994
2023 1215 1231 757 1049 4252
Variazione % 11% -21% 14% -23% -6%
Animazioni con gruppi adults
Bellinzona Lugano Locarno Mendrisio Totale
2024 3 10 5 3 21
2023 4 14 3 8 29
Partecipanti
2024 33 112 48 16 209
2023 26 144 47 75 292
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4. Dettaglio dei dati statistici

4.1 Utenti
Evoluzione utenti 2021 - 2024

2021 2022 2023 2024
Bellinzona (OSG) 461 522 473 510
Locarno (ODL) 309 409 490 501
Lugano (ORL) 565 537 620 675
Mendrisio (OBV) A77 518 488 448

Totale 1812 1986 2071 2134

700
650
600

550
500 e

450 —
400
350
300
250

200
2021 2022 2023 2024

—@=—Bcllinzona (0SG) Locarno (ODL)  ==@==|ugano (ORL) ==@==Mendrisio (OBV)

Per poter considerare gli utenti effettivi (senza considerare piu volte chi si presenta in consultori
diversi), nelle statistiche che seguiranno l'utenza non sara distinta per sede. 118 utenti hanno
beneficiato di consulenze in piu sedi.

Utenti “nuov3” e utenti gia rivoltosi ai CoSS negli anni precedenti

Primo contatto nel 2024 Consulti antecedenti  Totale
Totale 1350 666 2016
% 75 25 100
Rispetto al 2023, il numero di utenti nuovi € aumentato del 6%.

Ripartizione utenti per sesso

Totale % Stato civile

F 1777 88 Totale

M 239 12 Nubile/celibe 1585

Totale 2016 100 Coniugats 215
Divorziat3 51
Non noto 161
Vedov3s 4
Totale 2016

Rapporto di attivita 2024
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Nazionalita

Totale
Svizzera 1417
Altra 257
Italiana 219
Asilante 53
Non nota 70
Totale 2016

Occupazione

Totale
Studente 793
Salariats 514
Casalings 116
Disoccupats 110
Apprendista 113
Non nota 305
Indipendente 65
Totale 2016

Residenza
Totale
Luganese 608
Bellinzonese 434
Mendrisiotto 375
Locarnese 474
Altra Nazione 52
Altro
Cantone 17
Grigioni 19
Non nota 37
Totale 2016
Figl3
Totale
No 1437
Si 354
Non noto 195
Totale 2016

Utenti inviat3 e utenti rivoltosi spontaneamente ai CoSS
In che modo l'utente ha conosciuto le
prestazioni erogate dai CoSS

Utenti inviat3

Totale

Ospedale 334
Medico Esterno 127
Partner / genitori 87
Altri servizi 137
Amici 51
Scuola 10
Altro CoSS 18
Non noto 2

Totale 764

Totale
Amic3 340
Internet 3903
Informazione scolastica 307
Ospedale 51
Medica esterno 33
Partner, parenti 37
Non noto 57
Altro CoSS 12
Altri servizi 22
Totale 1252

Per 'accesso spontaneo al servizio, internet € il canale dove vengono piu facilmente trovate le
informazioni (31%), seguito dal “passaparola” (27%) e I'informazione scolastica durante gli incontri
di educazione sessuale da noi tenuti nelle scuole (24%, +5% rispetto al 2023).

Per quello che riguarda I'invio, il personale ospedaliero rimane il maggior inviante (44%), seguito da
altri servizi del territorio (18%) e dall3 medic3 esterno (17%).
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4.2 Consulenze
Evoluzione delle consulenze tra il 2021 e il 2024

2021 2022 2023 2024
Bellinzona 1436 1578 1412 1316

Locarno 960 1166 1351 1245
Lugano 1733 1482 1618 1890
Mendrisio 1149 1105 1152 1137
Totale 5278 5331 5533 5588
2100
1900
1700
1500
1300 —
1100 o= —— == =R
900
700
500
2021 2022 2023 2024
—@=—Becllinzona (0SG) Locarno (ODL) —@=—| ugano (ORL) =@= \lendrisio (OBV)
Modalita delle consulenze Telefono
0OSG ORL ODL OBV  Totale o
CoSS 794 1043 713 654 3204
E-mail 49 43 40 37 169 CoSS
Telefono 473 804 492 446 2215 57%
Totale 1316 1890 1245 1137 5588 E-malil

3%

Consulenze telefoniche per motivo prevalente

0SG ORL ODL OBV Totale

Contraccezione 198 340 163 180 881
IVG 105 193 99 95 492
Salute sessuale 123 187 163 126 599
Gravidanza 30 53 40 29 152
Sessualita 15 25 11 14 65
Accompagnamento relazionale e

sociale 2 6 15 2 25
LGBTQI+ 0 0 1 0 1
Totale 473 804 492 446 2215

Rapporto di attivita 2024
Consultori di Salute Sessuale EOC

pag. 13



Consulenze per sede e secondo motivo prevalente

0SG ORL ODL oBvV Totale
Contraccezione 541 825 461 406 2233
VG 375 521 310 264 1470
Salute sessuale e HIV/IST 244 274 313 257 1088
Gravidanza 70 133 100 144 447
Sessualita 72 119 28 57 276
Accompagnamento relazionale e
. 11 18 31 9 69
sociale
LGBTQI+ 1 0 2 0 3
MGF 2 0 0 0 2
Totale 1316 1890 1245 1137 5588
900
800
700
600
500
400
300
100
Contraccezione Salute sessuale e Gravidanza Sessualita Accompagnhamento
HIV/IST relazionale e
sociale
m0SG mORL mODL mOBV
Percentuale consulenze per fascia di eta
41-50 oltre 51
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Percentuale del tema caratterizzante delle consulenze in salute sessuale e riproduttiva, suddivisa per

fascia di eta
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Percentuale del tema caratterizzante delle consulenze in salute sessuale e riproduttiva, 2021 - 2024

2021 2022 2023 2024

Contraccezione 35% 37% 37% 40%

VG 29% 28% 27% 26%

Salute sessuale 21% 17% 21% 20%

Gravidanza 9% 10% 9% 8%

Sessualita 5% 7% 5% 5%

Altre consulenze 1% 1% 1% 1%
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Consulenze contraccezione

0OSG ORL ODL OBV Totale
Informazioni, scelta di un metodo, cambio 383 562 302 248 1497
Contraccezione d’emergenza 158 263 159 158 738
Totale 541 825 461 406 2233

Sono state dispensate 636 pillole per la contraccezione d’emergenza (“pillola del giorno dopo”,

+30% rispetto al 2023).

Consulenze salute sessuale e IST/HIV

0OSG ORL ODL oBv Totale
Consulenza e informazioni IST - HIV 93 82 193 104 472
Altra consultazione di carattere medico 35 18 30 27 110
Salute dell’apparato genitale 116 173 90 126 505
Menopausa 0 1 0 0 1
Totale 244 274 313 257 1088

Test svolti

0OSG ORL ODL OBV Totale
Test HIV anonimo 16 1 12 1 30
Test HIV rapido 0 3 15 1 19
Test Sifilide rapido 0 0 2 1 3
Test Rapido HIV e Sifilide 0 3 23 8 34
PCR gonorrea e clamidia 0 0 25 6 31
Totale 16 7 77 17 117

Rispetto al 2023, anno di introduzione dei test HIV rapidi e anonimi,

da 52 a 83 (+ 60%).

Consulenze sessualita

0SG ORL ODL OBV Totale
Difficolta sessuali 34 13 14 4 65
Educazione
36 95 7 51 189

sessuale
Consulenza ai

o 2 11 7 2 22
genitori
Totale 72 119 28 57 276
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Consulenze sull’interruzione della gravidanza e di sostegno nella decisione

Nel 2024, 273 (+ 8%) persone si sono rivolte ai CoSS per una consulenza rispetto una gravidanza
in corso. 217 hanno in seguito ricorso a un’interruzione volontaria della gravidanza (IVG) e di
gueste, 210 erano fin dal primo contatto con i CoSS decise di ricorrere ad un’lVG mentre 7
inizialmente in dubbio hanno poi deciso di intraprendere la procedura di interruzione della
gravidanza.

Delle restanti 56 persone, 21 hanno continuato la gravidanza. Una di loro era inizialmente decisa
per l'interruzione di gravidanza, mentre le restanti 21 erano in principio indecise. Non siamo a
conoscenza dell’esito di 10 gravidanze di utenti che hanno beneficiato di una consulenza presso il
consultorio. 9 persone si sono rivolte al consultorio per un sostegno e hanno poi continuato la
presa a carico presso I3 loro ginecologs. Infine, 15 persone hanno avuto un aborto spontaneo.

OSG ORL ODL OBV Totale

Donna IVG eseguita (decise) 56 73 42 39 210
Donna inizialmente indecise per IVG, IVG 3 1 1 5 . 217
eseguita (indecise)
Donna rinuncia a IVG 0 1 0 0 1
Donna continua gravidanza 9 8 3 1 21
Aborto spontaneo 4 4 1 6 15
Donna gravidanza seguito non noto 3 6 1 0 10
Donna colloquio IVG segue studio medico

3 0 4 2 9
esterno
Totale 78 93 52 50 273

Gravidanza seguito non noto
4% Colloquio IVG segue studio medico esterno

3%
Aborto spontaneo
5%

Continua gravidanza
8%

Rinuncia a IVG

0%

IVG eseguita (indecisa)
3%

IVG eseguita (decisa)
7%
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Persone inizialmente indecise se continuare la gravidanza o meno

0SG ORL ODL OBV Totale
IVG eseguita (indecisa) 3 1 1 2 7
Continua gravidanza 9 8 3 1 21
Rinuncia IVG 0 1 0 0 1
Totale 12 10 4 3 29

Una persona indecisa ha avuto un aborto spontaneo, mentre un’altra non ha piu dato informazioni

successivamente alla consulenza.

Persone che hanno continuato la gravidanza (decise o inizialmente indecise)

OSG ORL ODL OBV  Totale
Continuato gravidanza 9 8 3 1 21
Rinuncia IVG 0 1 0 0 1
Totale 9 9 3 1 22
Consulenze IVG

0SsG ORL ODL OBV Totale
Consulenza IVG 108 127 76 74 385
Consulenza altro IVG 38 37 30 7 112
Consulenza dopo IVG 109 157 104 81 451
Donna cons. IVG, segue studio medico 3 0 4 2 9
Donna IVG eseguita (decisa) 56 73 42 39 210
Donna IVG eseguita (indecisa) 3 1 1 2 7
Donna rinuncia IVG 0 1 0 0 1
Informazioni generali su IVG 58 125 53 59 295
Totale 375 521 310 264 1470

Consulenze gravidanza

0SsG ORL ODL OBV  Totale
1° consulenza ambivalenza 4 12 6 3 25
Consulenza per ambivalenza 0 18 7 1 26
Donna aborto spontaneo 4 4 1 6 15
Donna continua gravidanza 9 8 3 1 21
Donna gravidanza seguito non noto 3 6 1 0 10
Informazioni 14 17 18 9 58
Post parto 0 0 0 72 72
Test gravidanza 6 11 4 9 30
Accompagnamento in gravidanza 2 2 4 8 16
Consulenza dopo aborto spontaneo 0 4 2 3 9
Amenorrea, ritardo mestruale 27 48 52 29 156
Fertilita, desiderio di gravidanza e maternita 1 3 2 3 9
Totale 70 133 100 144 447
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Segue dopo consulenza

0OSG ORL ODL OBV Totale
Nessuno 799 1219 799 712 3529
Medice CoSS 270 392 255 273 1190
Medice esterno 197 230 168 123 718
Servizi esterni 29 19 6 14 68
Servizio malattie infettive 4 17 8 7 36
Altro CoSS 17 13 9 8 47
Totale 1316 1890 1245 1137 5588

Servizio malattie
infettive
Servizi esterni 1%
1% altro CoSS
)|
Medica esterno
13%
Medica CoSS Nessuno
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4.3 Attivita nelle scuole

Incontri di educazione alla salute sessuale nelle scuole

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale
Classi 52 71 58 48 229
Allievs 863 1344 975 812 3994
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Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio

BN° classi N° allieva

| temi della sessualita e dell’affettivita sono parte integrante del programma scolastico.

Gli istituti scolastici del territorio possono ricorrere ai CoSS per un intervento mirato di educazione
alla salute sessuale, di supporto a quanto gia intrapreso dall3 singol3 docents. | temi affrontati
riguardano, oltre alla sessualita e I'affettivita, la salute sessuale e riproduttiva, la contraccezione, le
infezioni sessualmente trasmissibili e la loro prevenzione.

Abbiamo una collaborazione attiva all’incirca con la meta delle scuole medie del cantone.
Interveniamo inoltre in diversi istituti dell’istruzione post obbligatoria (scuole medie superiori,
scuole professionali, pretirocinio, pretirocinio d’integrazione e ciclo d'orientamento professionale
delle scuole speciali).

4.4. Animazioni con gruppi di adult3
Incontri con gruppi di adult3

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale
Gruppi 5 2 10 3 20
Adults 48 18 112 16 194

Con I3 partecipants abbiamo affrontato temi legati alla sessualita e alla relazione, ai diritti sessuali
e riprodulttivi, alla contraccezione e alla prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili.

Si tratta principalmente di incontri con persone straniere, neomamme, giovani ricoverats in
pediatria e pazienti del Centro per i disturbi del comportamento alimentare. Da quest’anno &
ripresa la collaborazione con ATGABBES nell’ambito degli incontri “L’amore &”.
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4.5. Consulenze operatric3

4.5.1 Consulenze di ordine generale sul servizio e sulla sessualita

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale
51 37 21 25 134

4.5.2 Consulenze con figure professionali legate al’accompagnamento dell’utenza

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale
79 31 69 137 316
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