GESKES SSNC

Ente Ospedaliero Cantonale

GESKES Day Ospedale Regionale di Bellinzona-San Giovanni
Dal cavo orale al tubo digerente: quando nutrirsi

Programma

13:00- 13.30

13:30-13:40

13.40-14:20

14:20-15:00

15:00-15.40

15.40-16.00

16.00-16.30
16:30-17:30

diventa una sfida
Giovedi 29.10.2026

Registrazione partecipanti

Saluto e introduzione
Dr. med. M. Quarenghi, Capo Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC

Mangiare inizia dalla bocca: problematiche orali e impatto sullo stato

nutrizionale
Dr.ssa med. dent. SSO Nancy Lunghi, 6600 Locarno

Quando l'esofago limita la nutrizione: dall’esofagite eosinofila ai

disturbi della mobilita
Prof. Dr. med. Thomas Greuter, Primario di gastroenterologia, Ospedale regionale di
Lugano

Chirurgia gastrica e nutrizione: dalle gastrectomie alla nutrizione

enterale
PD Dr. med. Davide La Regina, primario di chirurgia, Ospedale regionale di Bellinzona e
Valli

Introduzione ai workshops
Dietista ASDD Dario Bertolotti, Coordinatore Servizi Dietetici EOC

Pausa

Workshop 1

Sonde e PEG: gestione pratica infermieristica
Giada Tettamanti, Infermiera specialista clinica, EOC

Workshop 2

Dalla necessita clinica alla formulazione: come nasce un alimento a
fini medici speciali

Anastasia Stanga, Dietista, MSc ETH Scienze alimentari, Diestista BSc

Workshop 3
Disfagia con giusto: strategie pratiche per unire sicurezza e piacere a

tavola

Maria Mallone, Dietista EOC
Teo Chiaravallotti, Chef di cucina ,Ospedale San Giovanni- Bellinzona




GESKES SSNC

Inscrizione

Crediti GESKES Credits: 4 crediti
GESKES CAS: 0.25 ECTS
SVDE/ASDD: 4 crediti
Medicina Interna: Richiesti
Farmacisti FPH: Richiesti

Organizzazione Dr. med. Massimo Quarenghi
Capo Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC
Dietista ASDD Dario Bertolotti
Coordinatore Servizi Dietetici EOC

Contatto per

informazioni Segretariato: lara.zobrist@eoc.ch / kurse@geskes.ch
Tel: 09181176 27

Costi Iscrizione a pagamento sulla Homepage GESKES
CHF 100 Non membri GESKES
CHF 80.- Membri GESKES
CHF 40.- youngGESKES & Personale ospedaliero EOC

Partecipanti al corso per il certificato: compreso nel costo del
corso

Destinatari Medici, Dietisti e Dietiste, Farmacisti e Farmaciste, Personale
infermieristico e paramedico

HealthScience

oN&stie (Nutricia ) Abbote ) Fresenus

Baxter OMANDA B/BRAUN =

MEDICAL NUTRITION SHARING EXPERTISE farmadomo
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