
 

 
 
 

 

Liposuzione  
 
 

Descrizione 
Riduzione diffusa o localizzata di uno o più depositi grassosi che possono essere 
localizzati in varie parti del corpo. 
 
Narcosi 
Anestesia generale o anestesia locale con sedazione. 
 
Durata 
Variabile da 1 a 2 ore a seconda della quantità di tessuto adiposo da rimuovere e 
dalle zone da trattare.. 
 
Degenza 
Ambulante (Ospedale di giorno, “day hospital”). 
 
Inabilità lavorativa 
Circa 1 settimana per un lavoro d’ufficio, 4 settimane per un lavoro che implica un 
maggiore impegno fisico (il rilascio di un certificato medico NON è permesso nei casi 
a valenza prettamente estetica). 
 
Ritorno alla vita sociale 
Subito dopo l’intervento. 
 
Comportamento post-operatorio 
La cura della persona con doccia può avvenire dal primo giorno post-operatorio. 
Dopo l’intervento chirurgico andrà indossata una guaina compressiva o pantaloni 
compressivi per un periodo variabile dalle 4 alle 6 settimane, continuativamente 
per 24 ore al giorno. 


