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Comunicato stampa 
Ente Ospedaliero Cantonale – Consiglio di Amministrazione 
 
Nomina 
Nuovo primario del Servizio di Medicina Interna 
presso l'Ospedale Regionale di Lugano e Professore 
ordinario di Medicina Interna dell'Università della Svizzera 
italiana 
 
 
Bellinzona, 20 marzo 2025 – Nel mese di gennaio 2025 il Consiglio di Amministrazione 
dell’Ente Ospedaliero Cantonale (EOC) ha nominato il Prof. Dr. med. Mattia Arrigo, medico 
specialista in Medicina Interna e Cardiologia, primario del Servizio di Medicina Interna 
dell’Ospedale Regionale di Lugano (ORL). Nel mese di febbraio 2025 il Consiglio 
dell’Università della Svizzera italiana (USI) ha confermato la sua nomina a Professore 
ordinario di Medicina Interna nella Facoltà di scienze biomediche. 
 
Il Prof. Dr. med. Mattia Arrigo è attualmente sostituto primario presso la Clinica di Medicina 
Interna dello Stadtspital Zürich Triemli di Zurigo. 
A partire dal 01.11.2025 egli subentrerà al Prof. Dr. med. Marco Pons, che a fine maggio 
terminerà la sua attività di primario per raggiunti limiti d'età. Giungano al Prof. Pons i nostri 
sentiti ringraziamenti per il suo dedito impegno a favore della Medicina interna in oltre un 
trentennio di attività come medico di riferimento della Medicina interna presso l'Ospedale 
Regionale di Lugano, dove ha ricoperto anche la carica di Direttore sanitario. 
 
 
Curriculum Vitae del Prof. Dr. med. Mattia Arrigo 
 
Originario di Lugano, si laurea in Medicina nel 2007 presso l'Università di Zurigo, dove consegue 
il dottorato l'anno successivo. Completa la sua formazione specialistica presso 
l'Universitätsspital di Zurigo e nel 2013 ottiene la specializzazione in Medicina interna generale, 
seguita nel 2015 da quella in Cardiologia. Nel 2015-2016 assolve una fellowship clinica in 
Medicina intensiva presso l'Hôpital Européen Georges-Pompidou e l'Hôpital Lariboisière di 
Parigi, e una fellowship di ricerca presso l’Institut national de la santé et de la recherche médicale 
(INSERM) a Parigi. Nel 2017 riceve il Certificate of Advanced Studies (CAS) in insufficienza 
cardiaca dall’Università di Zurigo e la certificazione europea in Acute Cardiac Care. 
Rientrato all'Universitätsspital di Zurigo, assume il ruolo di capoclinica responsabile dell’Unità di 
cure intermedie cardiologiche e collabora con il team di insufficienza cardiaca e trapianti. Nel 
2019 viene promosso a capoclinica con responsabilità aggiuntive. 
Nel 2020 assume la carica di caposervizio della Clinica di Medicina interna dello Stadtspital 
Zürich Triemli di Zurigo e, nel 2023, viene promosso all'attuale ruolo di sostituto primario. 
Dal 2016 è docente di Medicina interna e Cardiologia presso l’Università di Zurigo, dove nel 2018 
ottiene la venia legendi (Privatdozent) alla Facoltà di Medicina. Dal 2020 è anche docente di 
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Cardiologia presso la Facoltà di Scienze Biomediche dell’Università della Svizzera italiana. 
Svolge inoltre numerose attività didattiche nel campo della Cardiologia a livello nazionale e 
internazionale. Da diversi anni è docente al Postgraduate Course in Heart Failure dell'Università 
di Zurigo e del Postgraduate Course in Heart Failure di Londra. È membro delle principali società 
scientifiche di riferimento per la Medicina interna e la Cardiologia.  
Ha completato una formazione in leadership ed economia sanitaria conseguendo un Certificate 
of Advanced Studies (CAS) in Medical Leadership presso l’Università di Zurigo.  
Ha partecipato e diretto numerosi progetti di ricerca nell’ambito della cardiologia acuta e 
dell’insufficienza cardiaca, sia a livello nazionale che internazionale ed è autore di oltre un 
centinaio di articoli pubblicati su riviste peer-reviewed e vanta un H-index Scopus di 27. 
Da diversi anni è membro del gruppo di studio europeo sull’insufficienza cardiaca acuta della 
European Society of Cardiology - Association for Acute Cardiovascular Care, di cui ha assunto 
la presidenza per il biennio 2024-2026. 

 
 
Per ulteriori informazioni: 
Prof. Dr. med. Paolo Ferrari, Capo Area Medica - Direzione generale EOC, tel. 091 811 13 14 
 
 
Questo comunicato è pubblicato sul sito web dell’Ente Ospedaliero Cantonale: www.eoc.ch 
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