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Saluto della coordinatrice 
 

Il 2021 non è stato l’anno del “ritorno alla normalità” come tutti avremmo auspicato. Abbiamo però 

avuto più strumenti rispetto all’anno precedente per adattarci ai periodi dove ci siamo nuovamente 

trovat* confrontat* alle limitazioni. Sono stati mesi intensi, molte risorse sono state investite per 

“recuperare” il tempo perso dopo l’arresto forzato del 2020.  

Lo vediamo soprattutto nelle attività esterne: la presenza nelle scuole è stata importante e molto 

richiesta dai vari istituti con i quali collaboriamo. I gruppi di adult* hanno ripreso con slancio e 

abbiamo proposto nuove iniziative (incontri con gruppi di genitori “parliamo di sesso!”, incontri con 

le donne de “Il tragitto” affrontando diversi temi legati alla sessualità). Siamo state spesso 

sollecitate dai media, soprattutto radiofonici, intervenendo sui temi legati alla salute sessuale, tra i 

quali educazione sessuale, contraccezione e la salute sessuale durante il COVID. 

 

In quest’anno hanno avuto inizio diversi progetti, tra i quali: la creazione di un kit per docent* e 

operator* sulla contraccezione, la formazione del team CoSS per poter rispondere come centro 

regionale di riferimento per il Ticino sulla tematica delle FGM/C1, l’aggiornamento della raccolta dei 

dati statistici sulle diverse attività e da ultimo, l’organizzazione del 30esimo (+1) d’apertura dei 

CoSS EOC, che avrà luogo il 23 settembre 2022. 

 

Riservate la data e buona lettura del rapporto d’attività del 2021. 

 

Maria Chiara Pusterla, coordinatrice CoSS EOC  

                                                      
1 Female Genital Mutilation/Cutting 
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1. Ripartizione delle risorse nel 2021 
 

Da gennaio a marzo:  

Contingente Totale unità  

Coordinamento   

 0.40 Sabina Meyer 

   

Consulenti    

 Lugano 1.80 Gianna Sechi 

Roberta Guerini Rossi 

 Bellinzona 1.40 Cinzia Summermatter 

Sabina Meyer 

Afrodita Poenar 

 Locarno 1.30 Valeria Matasci 

Mara Dal Mas 

 Mendrisio 1.00 Cinzia Summermatter 

Alessandra Cristinelli Di Bartolo 

Totale risorse effettive 5.90  

 

Da febbraio ad aprile M.C. Pusterla 0.1. 

 

Da aprile a dicembre: 

Contingente Totale unità  

Coordinamento   

 0.60 Maria Chiara Pusterla 

   

Consulenti    

 Lugano 1.80 Gianna Sechi 

Valeria Matasci 

Cinzia Summermatter 

 Bellinzona 1.60 Sabina Meyer 

Afrodita Poenar 

Mara Dal Mas 

 Locarno 1.30 Roberta Guerini Rossi 

Mara Dal Mas 

Maria Chiara Pusterla 

 Mendrisio 1.20 Cinzia Summermatter 

Alessandra Cristinelli Di Bartolo 

Totale risorse effettive 6.5  

 

  



 

Rapporto di attività 2021 
Consultori di Salute Sessuale EOC   pag. 7 

 

Contingente Totale unità  

Medici assistenti 0.80 Suddiviso per i quattro CoSS nella 

misura di: 0.35 Lugano;  

0.15 Bellinzona, Locarno e 

Mendrisio 

 

 

I giorni di chiusura straordinaria delle quattro sedi del CoSS sono stati complessivamente 154.52 (- 

17% rispetto al 2020) per i seguenti motivi:  

- vacanze o insufficiente copertura delle risorse a disposizione: 67.5 giorni;  

- riunioni di servizio, formazione/aggiornamento e supervisione: 52 giorni;  

- malattia: 9.5 giorni;  

- interventi nelle scuole: 21 giorni;  

- recupero ore straordinarie: 4.5 giorni.  

                                                      
2 Locarno: 56 giorni; Bellinzona: 47.5 giorni; Lugano: 13.5 giorni e Mendrisio: 68.5 giorni. 
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2. Attività generali e di coordinamento 

3.1 Media 
La presenta dei CoSS è stata regolare sui media (radio, televisione e stampati), sui seguenti temi: 

contraccezione, impatto del COVID-19 sulla salute sessuale, educazione sessuale, interruzione 

della gravidanza e identità sessuale.  

È stata riattivata la collaborazione con SPAM (RSI) per la creazione di contenuti sulla sessualità.  

 

3.2 Progetti 
Durante l’anno, il team ha lavorato su diversi progetti, legati all’attività corrente (revisione della 

raccolta statistica delle attività) o ad aspetti più “eccezionali” (organizzazione dei festeggiamenti 

per i 30 anni dei CoSS). 

Per quello che riguarda la nostra utenza, abbiamo offerto alcune novità: 

- Per offrire ai genitori di figli adolescenti un ulteriore spazio di discussione e informazione 

sulla sessualità, è stato offerto il ciclo di incontri “Parliamo di sesso!”. I/le partecipanti hanno 

apprezzato la modalità e i contenuti. 

- Da ottobre a dicembre, per venire maggiormente incontro alle esigenze dell’utenza, le 

aperture delle sedi di Bellinzona e Lugano sono state estese i martedì fino alle 18.30.  

- La contraccezione a lunga durata ha un costo importante. Al fine di permettere a persone in 

difficoltà economiche di accedervi, è stato mantenuto un “fondo contraccezione” 

permanente, dopo l’esperienza positiva con le donazioni arrivate tramite la Catena della 

solidarietà. Nel 2020 infatti, le richieste d’aiuto sono state molteplici e il contributo per la 

nostra utenza è stato prezioso. 

- Negli anni, docent* e operator* si sono rivolti ai CoSS richiedendo campioni dimostrativi dei 

metodi contraccettivi. Per rispondere positivamente a questa domanda, è stato creato una 

“valigetta sulla contraccezione”, dove i vari campioni sono accompagnati da schede 

informative appositamente elaborate.  

- Grazie alla collaborazione con la Rete svizzera contro le mutilazioni genitali femminili 

(sostenuta da UFSP e dalla Segreteria di stato della migrazione) il team CoSS ha iniziato la 

formazione specifica per diventare il centro di consulenza regionale di riferimento (da 

completare nel 2022). Ogni persona interessata potrà trovare al CoSS l’ascolto e la 

consulenza sul tema. Nei prossimi anni sarà sviluppata la presa a carico medica e la 

creazione di una rete a livello cantonale. 

 

3.3 Formazione continua e aggiornamenti 
Il team ha seguito diversi seminari e corsi:  

 “Adolescenti maschi sotto la lente: come motivarli nella presa a carico della loro salute?”, 

Association Suisse pour la santé des Adolescents 

 “Autodeterminazione genitale, (ness)un tema per il lavoro con ragazzi?”, LAG Jungen*- & 

Männer*arbeit BW 

 “Cancro e sessualità”, “Pornografia”, “Sessualità e Handicap”, ALECSS3.  

                                                      
3 Associazione degli specialisti in salute sessuale educazione-formazione-consulenza della Svizzera latina. 
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 “Consenso, obbligo d’informazione e capacità di discernimento”, EOC 

 “Contraccezione d’emergenza: cosa c’è di nuovo nel 2021” e “Contraccezione maschile”, 

SALUTE SESSUALE Svizzera 

 “Contraccezione: il mio corpo, le mie scelte?”, Fédération Laïque de Centres de Planning 

Familial 

 “Dal ritiro sociale ai mega party. Abitudini e comportamenti in adolescenza” e “Il teenager e 

la sua rete. Domande e risposte sulla socializzazione degli adolescenti”, APSI4 

 “Eros e Algos; piacere e dolore nel sesso e nella coppia” AISPA5; 

 “Handicap e sessualità molteplici”, SEHP6“ 

 “La salute sessuale over 50: Prevenzione e cura delle disfunzioni”, Dipartimento di 

Neuroscienze e Salute Mentale AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

 “Metodo Loverboy”, Act2127 

 “Mutilazioni genitali femminili (FGM/C) – un tema per l’assistenza ostetrica”, Rete svizzera 

contro le mutilazioni genitali femminili, Federazione Svizzera delle Levatrici, Salute 

Sessuale Svizzera 

 “Sessualità e ansia da prestazione”, Associazione della Svizzera Italiana per i disturbi 

Ansiosi, Depressivi e Ossessivo-Compulsivi 

 

Mara Dal Mas ha iniziato in novembre il DAS in Salute Sessuale, necessario per l’ottenimento del 

titolo di specialista in salute sessuale.  

Afrodita Poenar, consulente in sessuologia e esperta in educazione sessuale AISPA, ha ottenuto 

l’equipollenza del titolo di Specialista in salute sessuale (SALUTE SESSUALE Svizzera). 

 

Le consulenti hanno inoltre beneficiato di supervisioni mensili, curate da Giona Morinini (psicologo 

e psicoterapeuta), da gennaio a settembre. 

 

3.4 Rappresentanza e partecipazioni in commissioni e gruppi di lavoro 
 ALECSS: M. C. Pusterla (membro di comitato).  

 “Groupe fiches”8: M.C. Pusterla. 

 Fondazione SALUTE SESSUALE Svizzera: membri collettivi, rappresentante M. C. 

Pusterla/S. Meyer. 

 Forum salute scuola: V. Matasci.  

 

3.5 Collaborazioni e contatti di rete 
Durante l’anno sono stati proposti a diversi servizi del territorio incontri conoscitivi e di scambio 

reciproco per creare o consolidare la collaborazione (nello specifico con psicoterapeut* e 

sessuolog*).  

                                                      
4 Istituto pediatrico della Svizzera Italiana 
5 Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata 
6 SExualité et Handicaps Pluriels 
7 Centro di consulenza e formazione contro la tratta di esseri umani e lo sfruttamento sessuale 

8 Gruppo di lavoro per la redazione e l’aggiornamento di schede sulla salute sessuale (http:www.sex-i.ch). 
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Hanno avuto luogo incontri (in presenza o via Zoom) con i progetti Prometheus, Mentoring (Pro 

Juventute), CARDIS9 e PAT10, e con operatorə de Il Tragitto (Locarno) e la Scuola di vita 

autonoma (Pro Infirmis, Locarno). 

 

Momenti di scambio reciproco sono inoltre avvenuti con servizi EOC: mediazione culturale 

dell’Ospedale Regionale di Mendrisio, servizio sociale e servizio malattie infettive dell’Ospedale 

Regionale di Bellinzona.  

 

3.5.1 Momenti formativi 

A. Poenar ha curato 3 mini-seminari sulla consulenza sessuologica di base per i medic* del reparto 

di ginecologia dell’Ospedale Regionale di Bellinzona, nell’ambito del ciclo formativo per medic* 

assistenti.  

 

M. C. Pusterla ha presentato le attività dei CoSS e alcuni aspetti sulla salute sessuale oggi durante 

la formazione CAS Mediazione scolastica. 

                                                      
9 Centro ascolto razzismo e discriminazione 

10 Parents as Teachers 
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3. Dati globali 2021 
Utenti 

  Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale 

 309 461 565 477 1812 

2020 329 417 547 320 1613 

Variazione % -6% 10% 3% 33% 11% 

 

Consulenze 

  Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale 

 960 1436 1733 1149 5278 

2020 959 1394 1926 1006 5285 

Variazione % 0% 3% -11% 12% 0% 

 

Consulenze completate dal medic* assistente 

 215 304 331 236 1086 

2020 187 235 355 188 965 

Variazione % 13% 23% -7% 20% 11% 

 215 304 331 236 1086 
 

Consulenze a operator* 

  Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale 

  130 208 219 304 861 

2020 134 153 220 247 754 

Variazione % -3% 26% 0% 19% 12% 

 

Animazioni scolastiche 

  Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale 

n° classi 44 54 46 77 221 

2020 24 14 54 35 127 

Variazione % 83% 286% -15% 120% 74%   

n° alliev* 843 1047 801 1282 3973 

2020 452 299 1008 589 2348 

Variazione % 87% 250% -21% 118% 69% 

 

Animazioni con gruppi adult* 

  Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale 

n° gruppi 3 4 6 0 13 

2020 0 0 1 0 1 

partecipanti 25 27 65 0 117 

2020 0 0 8 0 8 
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4.1 Commento ai dati globali 
 

Parallelamente alle attività correnti, nel corso del 2021 il team ha lavorato su diversi progetti che 

hanno permesso di proporre alcune novità e di iniziare con la preparazione di eventi o servizi che 
troveranno piena realizzazione del 2022 (cf. 3.2 Progetti). Tra aprile e giugno inoltre, il rientro della 

coordinatrice dal congedo maternità e lo spostamento di sede di alcune consulenti per 

cambiamento percentuale ha richiesto un tempo di adattazione ai cambiamenti e alle novità.  

Passando ora agli aspetti più qualitativi, notiamo la stabilità del numero di consulenze rispetto 

all’anno appena trascorso, mentre è aumentata l’utenza che si è rivolta al servizio (+11%). 

Dopo la sospensione delle attività di gruppo dovute al COVID durante il primo semestre del 2020, 

gli incontri sulla salute sessuale con le classi degli istituti scolastici del territorio hanno ripreso 

con un ritmo intenso, come emerge dai dati globali nella pagina precedente. Dover recuperare le 

classi che non sono state viste l’anno precedente ha richiesto molta flessibilità e impegno. Rispetto 

al 2020, possiamo osservare un forte aumento sia in termini di classi (+74%), sia in termini di 

alliev* incontrat* (+69%). Per comparare con un anno rappresentativo, rispetto al 2019 gli 

interventi in classe sono aumentati del 14% per quello che riguarda le classi e del 15% per alliev*.  

Le animazioni con i gruppi di adult* sono organizzati principalmente su richiesta dei servizi che si 

occupano di persone migranti, salvo per quello che riguarda gli incontri “Parliamo di sesso!” rivolto 

a genitori di adolescent*. Con la ripresa delle attività nel 2021, abbiamo incontrato 13 gruppi (nel 

2019 sono stati 11).  

Per finire, le consulenze o informazioni a operator* nell’ambito della salute, del sociale o 

dell’educazione, puntuali o durane incontri di gruppo, sono aumentate del 12%. 
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5. Dati statistici nel dettaglio 

5.1 Utenti 
Evoluzione degli utenti 2018 - 2021 

 
2018 2019 2020 2021 

Bellinzona (OSG) 407 451 417 461 

Locarno (ODL) 452 371 329 309 

Lugano (ORL) 615 536 547 565 

Mendrisio (OBV) 509 426 320 477 

Totale 1983 1784 1613 1812 
 

 

 

Utenti “nuovi” e utenti già rivoltosi ai CoSS negli anni precedenti, suddivisi per sede 

  Primo contatto nel 2021 Consulti antecedenti Totale 

Bellinzona 319 157 476 
Locarno 208 122 330 
Lugano 400 197 597 
Mendrisio 303 189 492 
Totale 1230 665 1895 

 

Ripartizione degli utenti per sesso e per sede 

 

Il 65% si è rivolto ai CoSS per la prima volta (1230) e nel 92% di casi si trattava di persone di 

sesso femminile (1748).  
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Nazionalità 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Svizzera 356 419 237 325 1337 

Altra 57 86 40 68 251 

Italiana 36 72 44 93 245 

Asilante 13 15 5 4 37 

Non nota 14 5 4 2 25 

Totale  476 597 330 492 1895 
 

Residenza 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Luganese 28 455 22 67 572 

Bellinzonese 360 29 30 23 442 

Mendrisiotto 7 46 7 363 423 

Locarnese 52 30 250 12 344 

Altra Nazione 6 28 9 14 57 

Altro 
Cantone 

4 5 7 8 24 

Grigioni 12 4 4 5 25 

Non nota 7 0 1 0 8 

Totale 476 597 330 492 1895 
 

Stato civile 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Nubile/celibe 377 485 285 359 1506 

Coniugata 62 66 32 107 267 

Divorziata 14 28 11 25 78 

Non noto 23 16 2 1 42 

Vedova 0 2 0  0  2 

Totale  476 597 330 492 1895 
 

Figli 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

No 362 470 274 286 1392 

Sì 88 103 48 205 444 

Non noto 26 24 8 1 59 

Totale 476 597 330 492 1895 
 

N° di figli 
 

OSG ORL ODL OBV Totale  

1 figlio 38 48 23 102 211 

2 figli 36 36 14 71 157 

3 o più figli 13 19 11 32 75 

Non noto 1 0 0 0 1 

Totale 88 103 48 205 444 
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Occupazione 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Studente 196 289 129 157 771 

Salariata 134 159 118 207 618 

Casalinga 37 40 15 36 128 

Disoccupata 31 33 23 26 113 

Apprendista 42 35 29 20 126 

Non nota 18 38 8 0 64 

Indipendente 18 3 8 46 75 

Totale  476 597 330 492 1895 

 

Utenti inviati e utenti rivoltosi spontaneamente ai CoSS  

Utenti inviati 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Ospedale 33 95 33 166 327 

Medico 
Esterno 

59 36 30 27 152 

Partner/genitor
i/parenti 

20 40 18 34 112 

Altri servizi 18 43 16 47 124 

Amici 10 45 9 18 82 

Scuola 2 3 0 2 7 

Altro CoSS 3 5 1 5 14 

Non noto 1 1 0 0 2 

Totale  146 268 107 299 820 

 

In che modo l’utente ha conosciuto le prestazioni erogate dai CoSS 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Amici 111 110 63 109 393 

Internet 76 121 73 30 300 

Informazione 
scolastica 

76 50 37 38 201 

Ospedale 14 10 14 5 43 

Medico esterno 15 5 10 6 36 

Partner, parenti 13 11 6 2 32 

Non noto 16 8 13 0 37 

Altro CoSS 3 10 2 1 16 

Altri servizi 7 6 4 2 19 

Totale  331 331 222 193 1077 

 

Buona parte dell’utenza conosce le prestazioni erogate dal CoSS grazie il passaparola (amici, 37%), 

seguito dall’informazione reperita su internet (28%) e l’informazione scolastica, principalmente 

tramite gli incontri di educazione alla salute sessuale (19%).  

Per quello che riguarda l’invio, l’ospedale è il maggior inviante (40%), seguito dal medico esterno 

(18%) e altri servizi del territorio (15%).   
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5.2 Consulenze  
Evoluzione delle consulenze tra il 2018 e il 2021 

 
2018 2019 2020 2021 

Bellinzona 1379 1577 1394 1436 
Locarno 1267 1074 959 960 
Lugano  2183 1665 1926 1733 

Mendrisio 1304 995 1006 1149 
Totale 6133 5311 5285 5278 

 

 

 

Modalità delle consulenze 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

CoSS 851 1071 630 735 3287 

E-mail 43 10 27 56 136 

Telefono 543 650 305 358 1856 

Totale 1437 1731 962 1149 5279 

 

Consulenze telefoniche per motivo prevalente 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Contraccezione 191 213 121 123 648 

IVG 167 142 73 84 466 

Salute sessuale 132 204 92 130 558 

Gravidanza 35 53 11 16 115 

Sessualità 11 34 1 3 49 

Accompagnamento relazionale e sociale 8 4 7 2 21 

Totale 544 650 305 358 1857 

 

Consulenze per sede e secondo motivo prevalente 

  OSG ORL ODL OBV Totale  

Contraccezione 515 631 348 344 1838 

IVG 475 516 273 246 1510 

Salute sessuale e HIV/IST 269 321 209 303 1102 

Gravidanza 99 100 68 207 474 

Sessualità 66 152 40 29 287 

Accompagnamento relazionale e sociale 14 11 24 20 69 

Totale  1438 1731 962 1149 5280 
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Percentuale del tema caratterizzante delle consulenze in salute sessuale e riproduttiva, suddivisa per 

fascia di età 

 

 

Percentuale del tema caratterizzante delle consulenze in salute sessuale e riproduttiva, 2018 - 2021 

Con la modifica della raccolta dati, il capitolo “IST/HIV” è ora contenuto nelle consulenze “Salute 

sessuale e IST”. In generale, la ripartizione percentuale delle consulenze è simile a quella degli 

anni precedenti.  

  2018 2019 2020 2021 

Contraccezione 33% 35% 33% 35% 

IVG 28% 29% 32% 29% 

Salute sessuale 16% 14% 17% 21% 

Gravidanza 8% 8% 5% 9% 

IST/HIV 7% 6% 6% - 

Sessualità 5% 6% 5% 5% 

Altre consulenze 3% 2% 2% 1% 
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Percentuale consulenze per fascia di età 

 

Percentuale consulenze per motivo prevalente 

 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Contraccezione IVG Salute sessuale Gravidanza IST/HIV Sssualità Altre

consulenze

2018 2019 2020 2021

minore di 16

5%

17 - 20

32%

21-24

19%

25-28

11%

29-32

11%

33-36

9%

37-40

6%

41-50

6%

oltre 51

1%

Contraccezione

35%

IVG

29%

Salute 

sessuale

21%

Gravidanza

9%

Sessualità

5%

Altre 

Consulenze

1%



 

Rapporto di attività 2021 
Consultori di Salute Sessuale EOC   pag. 19 

Consulenze contraccezione 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Informazioni, scelta 
di un metodo, 

cambio 

427 503 273 279 1482 

Contraccezione 
d’emergenza 

88 128 75 65 356 

Totale 515 631 348 344 1838 

 

Sono state dispensate 356 pillole per la contraccezione 

d’emergenza (“pillola del giorno dopo”, + 8% rispetto al 2020), il 19% delle consulenze sulla 

contraccezione.  

 

Consulenze salute sessuale e IST/HIV 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Consulenza e 
informazioni IST - 
HIV 

75 53 53 122 303 

Altra consultazione 
di carattere medico 

100 189 75 78 442 

Salute 
dell’apparato 
genitale 

74 70 52 87 283 

  249 312 180 287 1028 

Sono stati effettuati 75 test HIV anonimi (OSG: 43; ODL: 22; OBV:10).  
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Consulenze sessualità 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Difficoltà 
sessuali 7 18 6 5 36 
Educazione 
sessuale 36 134 34 24 228 

  43 152 40 29 264 

 

 

Consulenze sull’interruzione della gravidanza e di sostegno nella decisione 

Nel 2021, 240 donne si sono rivolte ai CoSS per una consulenza rispetto una gravidanza in corso. 

175 hanno in seguito ricorso a un’interruzione volontaria della gravidanza (IVG) e di queste, 169 

erano fin dal primo contatto con i CoSS decise di ricorrere ad un’IVG mentre 6 inizialmente in 

dubbio hanno poi deciso di intraprendere la procedura di interruzione della gravidanza.  

Delle 32 donne che hanno continuato la gravidanza, 5 erano inizialmente decise per l’interruzione 

di gravidanza, mentre le restanti 27 erano donne in principio indecise. 

Non siamo a conoscenza dell’esito della gravidanza di 3 donne che hanno beneficiato di una 

consulenza presso il consultorio. Infine, 22 donne hanno avuto un aborto spontaneo.  

 
 

OSG ORL ODL OBV Totale 

Donna IVG eseguita (decise) 52 58 31 28 169 175 

IVG Donna inizialmente indecise per 

IVG, IVG eseguita (indecise) 
4 0 2 0 6 

Donna rinuncia a IVG 1 0 3 1 5 

Donna continua gravidanza 10 7 6 4 27 

Aborto spontaneo 9 8 2 3 22 

Donna gravidanza seguito non 

noto  
0 1 1 1 3 

Donna colloquio IVG segue studio 

medico esterno 
1 4 1 2 8 

Totale donne in gravidanza 77 78 46 39 240 
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Donne inizialmente indecise se continuare la gravidanza o meno 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

IVG eseguita (indecisa) 4 0 2 0 6 

Continua gravidanza  10 7 6 4 27 

Rinuncia IVG  1 0 3 1 5 

Totale 15 7 11 5 38 

 

Donne che hanno continuato la gravidanza (decise o inizialmente indecise) 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Continuato gravidanza  10 7 6 4 27 

Rinuncia IVG  1 0 3 1 5 

Totale  11 7 9 5 32 

 

Consulenze IVG 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Consulenza IVG 135 160 96 66 457 

Consulenza altro IVG 83 51 10 28 172 

Consulenza dopo IVG 137 147 84 77 445 

Donna consulenza IVG, segue 
studio medico esterno 

1 4 1 2 8 

Donna IVG eseguita (decisa) 52 58 31 28 169 

Donna IVG eseguita (indecisa) 4 0 2 0 6 

Donna rinuncia IVG 1 0 3 1 5 

Informazioni generali su IVG 62 96 46 44 248 

Totale 475 516 273 246 1510 

 

Consulenze gravidanza 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

1° consulenza ambivalenza 13 2 10 3 28 

Consulenza per ambivalenza 11 4 7 3 25 

Donna aborto spontaneo 9 8 2 3 22 

Donna continua gravidanza 10 7 6 4 27 

Donna gravidanza seguito non noto 0 1 1 1 3 

Informazioni 18 7 14 5 44 

Post parto 0 0 0 151 151 

Test gravidanza 16 25 7 23 71 

Accompagnamento in gravidanza 0 1 14 2 17 

Consulenza dopo aborto 
spontaneo 0 0 2 0 

2 

Amenorrea, ritardo mestruale 21 43 4 12 80 

Fertilità, desiderio di gravidanza e 
di maternità 1 2 1 0 

4 

Totale  77 100 68 207 452 
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Segue dopo consulenza 

  OSG ORL ODL OBV Totale 

Nessuno 892 1154 631 798 3475 

Medico CoSS 304 331 212 236 1083 

Medico esterno 205 194 91 79 569 

Servizi esterni 11 8 5 13 37 

Servizio malattie infettive 10 21 11 12 54 

altro CoSS  16 23 12 11 62 

Totale  1438 1731 962 1149 5280 
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5.3 Attività nelle scuole 
 

Incontri di educazione alla salute sessuale nelle scuole 
 

Bellinzon
a 

Lugano Locarno Mendrisio Totale 

Classi 54 46 44 77 221 
Allievə 1047 801 843 1282 3973 

 

 

 

I temi della sessualità e dell’affettività sono parte integrante del programma scolastico.  

Gli istituti scolastici del territorio possono ricorrere ai CoSS per un intervento mirato di educazione 

alla salute sessuale, di supporto a quanto già intrapreso dai singoli docenti. I temi affrontati 

riguardano, oltre alla sessualità e l’affettività, la salute sessuale e riproduttiva, la contraccezione, le 

infezioni sessualmente trasmissibili e la loro prevenzione.  

 

I CoSS sono intervenuti nei seguenti istituti: scuole medie, scuole medie superiori (liceo), scuole 

professionali (centro professionale commerciale, scuola specializzata per le professioni sanitarie e 

sociali, scuola d’arti e mestieri della sartoria, scuola professionale artigianale e industriale, centro 

professionale del verde), pretirocinio, pretirocinio d’integrazione e ciclo d'orientamento 

professionale delle scuole speciali. 

 

 

5.4. Animazioni con gruppi di adult* 
 

Incontri con gruppi di adult* 
 

Bellinzona Locarno Lugano Mendrisio Totale 

Gruppi 4 3 6 0 13 

Adulti 27 25 65 0 117 
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Con i*le partecipant* abbiamo affrontato temi legati alla sessualità e alla relazione, ai diritti sessuali 

e riproduttivi, alla contraccezione e alla prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili.  

 

La collaborazione con “Il tragitto” (Lugano) si è consolidata con diversi incontri su temi specifici 

legati alla sessualità.  

 

5.5. Consulenze a operatori e operatrici 
 

Totale consulenze a operatori e operatrici 

Bellinzona Lugano Locarno  Mendrisio Totale 

208 219 130 304 861 
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