
Curriculum Vitae del PD Dr. med. Paolo Maino

Nato a Novara nel 1968, è cittadino svizzero e italiano, domiciliato a Sorengo. Attualmente è pri-
mario ad interim del Servizio di Anestesiologia e responsabile del Centro per la Terapia del Dolore 
del Neurocentro dell’Ospedale Regionale di Lugano.
Frequenta la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Milano, dove si laurea nel 1993. In 
seguito inizia la sua formazione lavorando presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione dell'O-
spedale Maggiore di Novara e approfitta di esperienze lavorative in Gran Bretagna, più precisa-
mente presso il Servizio di Anestesia del Kettering General Hospital di Kettering, presso il Nuffield 
Department of Anaesthetics and Intensive Care del John Radcliffe Hospital di Oxford e presso il 
reparto di Anestesia cardiotoracica del Harefield Hospital di Harefield. 
Nel 1998 ottiene il diploma di specialista in Anestesia e Rianimazione presso la Facoltà di Medici-
na e Chirurgia dell'Università di Torino.
In seguito trascorre un anno nel Servizio di Medicina intensiva del The Alfred Hospital dell'Ospe-
dale Universitario di Melbourne (Australia), dopodiché entra alle dipendenze dell’Ospedale Regio-
nale di Lugano, come capoclinica del Servizio di Anestesia. Nel 2002 consegue il diploma europeo 
in Anestesiologia e Medicina Intensiva (D.E.A.A.). 
Segue un anno di lavoro presso il Dipartimento di Anestesia del Kinderspital di Zurigo (fellowship 
in Anestesia pediatrica). Rientra quindi all'Ospedale Regionale di Lugano, nel 2005 riceve l’inca-
rico di creare un Centro per la Terapia del dolore presso l’Ospedale Regionale di Lugano. Nell'a-
gosto 2007 viene promosso al ruolo di caposervizio e nel 2011 il Centro per la Terapia del dolore 
viene integrato all’interno del Neurocentro. Nel 2009 riceve il riconoscimento dalla Swiss Society 
for Interventional Pain Management per la formazione approfondita in trattamento invasivo del 
dolore. Nel gennaio 2011 viene nominato viceprimario e nel marzo 2023 primario ad interim.
Oltre all'attività clinica, il PD Dr. Maino è attivo come docente presso la Facoltà di Scienze Biome-
diche dell’Università della Svizzera italiana (USI), la Scuola Cantonale Infermieri e presso la Scuo-
la di Ergoterapia ed è formatore ai corsi di aggiornamento interni rivolti ai giovani medici in corso 
di specializzazione. È esaminatore nella Commissione della European Society of Anaesthesiology 
and Intensive Care per il conseguimento del diploma europeo di Anestesia e nella Commissione 
svizzera SSAPM per l'ottenimento del titolo FMH in Anestesiologia. 
La sua attività di ricerca si concentra specialmente nell'ambito della terapia del dolore, neuromo-
dulazione e gestione delle vie aeree. Vanta la pubblicazione di 31 articoli su riviste scientifiche 
peer-reviewed (H-index di 12). 
Il PD Dr. Maino assumerà l’attività di primario del Servizio di Anestesiologia dell’Ospedale Regio-
nale di Lugano (ORL), mantenendo anche una parte di attività clinica nel Centro per la Terapia del 
dolore INSI, oltre che alla sua conduzione.


