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Neurocentro della Svizzera Italiana
Istituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera Italiana

Novità cliniche e terapeutiche nei 
disturbi del movimento

Giovedì 22 gennaio 2026 
dalle 16h30 alle 18h45
Ospedale Regionale di Lugano-Civico, Via Tesserete 46, 
Lugano - Aula Magna

Relatori/Moderatori 

Ringraziamo per il loro sostegno



Programma

16h30	 Benvenuto e introduzione 
	 Alain Kaelin, Salvatore Galati

Moderatore	 Ilaria Bertaina 

16h40	 Cardiovascular dysautonomia in 
	 synucleinopathies
	 Julien Bally

Moderatore	 Salvatore Galati 

17h20	 Distonia: update clinico-terapeutico
	 Anna Castagna

Moderatore	 Daria Dinacci

17h45	 La fisioterapia nella distonia: 
	 protocollo SPRINT
	 Enrico Saibene

Moderatore	 Claudio Städler

18h10	 Casi clinici e video vession 
	
18h30	 Discussione finale

18h45	 Aperitivo

Gentili colleghe, egregi colleghi,

con piacere vi invitiamo al primo simposio del 2026 del Neurocentro, 
Istituto di Neuroscienze della Svizzera Italiana, dedicato ai Disturbi 
del movimento.

Quest’anno il simposio affronterà due temi di grande interesse  
clinico: il ruolo e la gestione dell’ipotensione arteriosa ortostatica 
nelle alfa-sinucleinopatie e la distonia.

Quando parliamo di alfa-sinucleinopatie e soprattutto di malattia 
di Parkinson e parkinsonismi, spesso l’ipotensione arteriosa or-
tostatica risulta essere un sintomo complesso da gestire, invali-
dante nella quotidianità del paziente. Julien Bally, responsabile 
dell’unità dei disturbi del movimento presso lo CHUV di Losanna, ci  
presenterà un update clinico-terapeutico mirato, con spunti pratici  
da applicare.

La seconda parte del simposio sarà dedicata alla distonia, argo-
mento che affronteremo insieme ad Anna Castagna, neurologa 
che da tempo si dedica con passione all’argomento e che ci pre-
senterà i nuovi criteri diagnostici, il gold standard nel trattamento 
e l’importanza di una presa in carico multimodale. In tale conte-
sto seguirà una parte dedicata alla riabilitazione fisioterapica con  
utilizzo di approcci specifici.

Come da tradizione, concluderemo il simposio con la discussione 
di casi clinici e la video session, momento di confronto e spunto per 
una discussione interattiva. 

Nell’attesa di incontrarvi numerosi vi salutiamo cordialmente.

Prof. Dr. med. 		  Dr. med.
Alain Kaelin		  Claudio Städler

Dr.ssa med. 		  PD Dr. med. 
Ilaria Bertaina 		  Salvatore Galati
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