TEMA DELLA GIORNATA

Autodeterminati
e coinvolti

Arrivare a cinquantanni di Giornata del Malato significa
aver camminato a lungo accanto a tante persone.

Storie diverse, vite che a un certo punto hanno dovuto fare
i conti con un limite, un dolore, un cambiamento inatteso.

In questo anniversario speciale non celebriamo solo una
data, ma la forza silenziosa di chi, anche nella fragilita,
continua ogni giorno a cercare senso, equilibrio, futuro.

Il tema del 2026, «autodeterminati e coinvolti», nasce da
qui. Dalla necessita semplice e profondissima di non
sentirsi mai messi da parte. Di non essere trattati come
qualcosa che «succede», ma come qualcuno che vive,
sente, pensa, desidera. Autodeterminarsi vuol dire poter
dire «io», anche quando tutto sembra volerlo cancellare.

Vuol dire scegliere cosa e importante, cosa fa bene, cosa
da respiro alle giornate. Vuol dire essere rispettati nella
propria identita, nei propri tempi, nelle proprie speranze,
anche piccole.

Essere coinvolti vuol dire non dover portare da soli il peso
delle decisioni.

Vuol dire avere accanto persone che non decidono al posto
tuo, ma con te. Persone che chiedono, ascoltano, restano.
Il coinvolgimento vero & quello che ti fa sentire parte, non
un peso.

E quello che ti ricorda che la tua voce conta, che la tua
presenza ha valore, che la tua esperienza puo diventare un
punto di riferimento per chi ti sta vicino e per la comunita.
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PROGRAMMA
febbraio 2026

Sabato

AGMSI - Associazione Giornate del Malato della Svizzera Italiana
in collaborazione con Fondazione per il Bambino Malato della
Svizzera Italiana

09:45 - 10:00
Arriva dei partecipanti
10:00 - 10:15

Benvenuto a cura di Maria Grazia Buletti,
giornalista scientifica
Testimonianza di Michela Maggio con suo figlio Mattia

10:15 -10:30

Saluti istituzionali

Ivana Petraglio

Presidente dellAssociazione Giornate del Malato della Svizzera Italiana

Luciano Anselmi
Presidente Fondazione per il Bambino Malato della Svizzera Italiana

Marina Carobbio Guscetti
Consigliera di Stato e Direttrice del Dipartimento delleducazione,
della cultura e dello sport

10:30 - 11:15
Dottor Alberto Pellai
Medico e Psicoterapeuta dell'eta evolutiva

Dottoressa Patrizia Tessiatore

Pediatra spec. in salute e prevenzione nei bambini e negli adolescenti
e Co-Presidente Gruppo di Lavoro'Chaosing Wisely" per la Societa
Svizzera di Pediatria.

Dottor Gianluca Gualco

Pediatra - Caposervizio Pronto Soccorso pediatrico EQC Bellinzona

115 - 11:45
Tavola rotonda moderata dalla giornalista scientifica
Maria Grazia Buletti

11:45 - 11:50
Conclusioni e saluti

Entrata libera

Spazio Aperto - Via Gerretta 9A - 6500 Bellinzona
Iscrizione obbligatoria (max 150 persone)

Mail: segretariato@agmsi.ch
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PROGRAMMA
marzo 2026

Domenica

09:45 - 10:00
Arrivo dei partecipanti

EOC - Reparto Acuti a Minor Intensita (RAMI] - Mendrisio

09:45 - 10:00
Benvenuto e saluti istituzionali

10:00 - 11:00
Visita ai pazienti del Reparto Acuti a Minor Intensita
11:30 - 12:45

Fondazione Luogo Pio G. Riziero Rezzonico
Ca' Rezzonico - Lugano
Visita alla residenza per anziani e incontro con gli ospiti

12:45 - 14:00

Pranzo in comune

14:30 - 15:30
Casa Anziani Residenza Paradiso
Visita alla residenza per anziani e incontro con gli ospiti

15:30 - 16:30

Merenda in comune

DELEGAZIONE
UFFICIALE

Ivana Petraglio
Presidente dellAssociazione Giornate del Malato della Svizzera Italiana

Piergiorgio Donada

Presidente onorario dellAssociazione Giornate del Malato della
Svizzera Italiana

Anna De Benedetti
Vicepresidente dellAssociazione Giornate del Malato della
Svizzera Italiana

Stefano Cutunic
Responsabile finanze dellAssociazione Giornate del Malato della
Svizzera Italiana

Katia Camozzi
Segretaria dellAssociazione Giornate del Malato della Svizzera Italiana

Sara Ruscitti
Responsabile regionale Mendrisio dell' Assaciazione Giornate del Malato
della Svizzera Italiana

Raffaele De Rosa
Consigliere di Stato, Direttore del Dipartimento della sanita e
della socialita

Paolo Sanvido
Presidente del Consiglio di amministrazione dellEnte Ospedaliero Cantonale

Glauco Martinetti
Direttore Generale dellEnte Ospedaliero Cantonale

Michela Pfyffer
Direttrice Clinica SantAnna
in rappresentanza dellAssociazione Cliniche Private Ticinesi (ACPT)

Mons. Alain de Raemy
Amministratore apostolico della Diocesi di Lugano



