
Il seminario in breve
Il Dao De Jing di Lao Zi è da secoli il testo più 
profondo e rappresentativo del Taoismo. Nei suoi 
81 capitoli affronta grandi temi universali - come la 
natura del cosmo e il senso dell’esistenza - insieme 
ad aspetti concreti della vita: relazioni, società, 
desiderio, destino, nascita e morte.

Il seminario di due giorni propone lo studio 
diretto di alcuni capitoli in lingua originale, per 
coglierne la ricchezza simbolica e la saggezza. 
A questo si affiancano pratiche meditative e di 
Nei Gong, per integrare gli insegnamenti nella 
vita quotidiana e nel corpo. Un percorso teorico 
e pratico per comprendere il significato del Dao 
(la Via) e del De (il Potere autentico) secondo la 
visione taoista. Traduzione dal francese a cura del  
Dr. Massimo Muccioli.

Loan Cheng Feng
Proveniente da un background di attivismo sociale 
internazionale, con un profondo impegno per 
la pace e i diritti delle donne, Loan Cheng Feng 
inizia la sua pratica nel 2006 con gli insegnamenti 

del Buddha Dharma e le Arti Energetiche della 
tradizione yogica. Insegna a livello internazionale 
e guida percorsi trasformativi fondati sull’ascolto 
profondo, l’energia sottile e la consapevolezza del 
Sé.

Tassa di iscrizione
CHF 300.- / Offerta early bird: CHF 250.- per 
iscrizioni entro il 22.08.
Il seminario è aperto a tutti, senza prerequisiti.  
Posti limitati - iscrizione obbligatoria.

Iscrizioni e pagamento online
Compila il modulo su: 
www.scuolatao.ch/corso/dao-de-jing-loan-cheng-
feng/ 

Conferenza pubblica
Il seminario sarà anticipato da una conferenza 
pubblica gratuita dal titolo “Ciò che cura nel silenzio: 
mente, pensiero ed emozioni nella prevenzione e 
nella cura secondo la medicina cinese”, venerdì 5 
settembre dalle 18:00 alle 19:30 presso la sala G. 
Domenighetti dell’Ospedale La Carità. 

SEMINARIO E CONFERENZA PUBBLICA

Dao De Jing di Lao Zi, studio del testo 
in lingua originale, pratiche di Qi Gong e 
meditazione

Con l’insegnante e guaritrice 
Loan Cheng Feng, praticante 
nelle Montagne Wudang presso 
il Tempio dei Cinque Immortali. 
Conferenza pubblica:  
venerdì 5 settembre, 18:00
Seminario: sabato 6 e domenica 
7 settembre 2025, 09:00 - 18:00
Ospedale Regionale di Locarno, 
sala conferenze G. Domenighetti
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